Аннотация к рабочей программе
внеурочной деятельности
«Уроки здоровья»
(спортивно-оздоровительное направление)
8 класс 34 часа (1 час в неделю)

Планируемые результаты освоения учебного курса
Программа способствует формированию у школьников следующих видов универсальных учебных действий:
 Личностные УУД:
· Самоопределение.
· Смыслообразование.
· Самооценка и личностное самосовершенствование.
· Нравственно-этическая установка на здоровый образ жизни.
Регулятивные УУД:
· Определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя.
· Планировать  последовательность действий, вносить необходимые коррективы.
· Высказыватьсвоё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, работать по предложенному учителем плану.
· Давать эмоциональную оценкудеятельности класса на уроке.
Познавательные УУД:
· Делать предварительный отбор источников информации: 
· Добывать новые знания, находить ответы на вопросы, используя различные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.
· Перерабатывать полученную информацию, делать выводы в результате совместной работы всего класса.
· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем)
Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
· Слушать и понимать речь других.
· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
Ожидаемые результаты:
1. Снижение уровня заболеваемости детей
2. Формирование здорового образа жизни в семье.
3. Развитие экологической культуры.
Способы проверки ожидаемых результатов:
1. Конкурс для обучающихся на составление собственной программы здоровья.
2. Диагностика в виде тестов, анкет, опросников у данной категории подростков для выявления отношения их к алкоголю и других вредных привычек.
3. Исследование проявления формирующегося нравственно-волевого характера подростков; при этом выявление  базовых  качества личности, проявляющиеся в основных сферах отношений подростков.
4. Конкурс портфолио «Мои достижения» (проектная, исследовательская и творческая деятельность детей и подростков).
5. Защита мини – проектов «Программа моего здоровья».

I. Модуль: «Здоровье в системе «человек-природа» (21 час)
ЗОЖ и долголетие. (4 часа) 
Информационная часть: средняя продолжительность жизни, появились новые области знаний: валеология, геронтология. Календарный и биологический возраст. Стратегия жизни долгожителей. Андрогены и эстрогены – их влияние на продолжительность жизни. 
Практическая часть: Просмотр и обсуждение: фильм «Секретные материалы: Ключи от долголетия» (2014). Обсуждение вопроса: «Почему черепаха живет 300 лет, а амеба полчаса?» 
Здоровье и погода. (5 часов)
Информационная часть: Почему смена погоды влияет на самочувствие человека. Что происходит при снижении атмосферного давления. Рекомендации. Что происходит при повышении атмосферного давления. Рекомендации. Что происходит с организмом, когда влажность воздуха понижается или повышается. Рекомендации. Как влияют перепады температуры воздуха на самочувствие человека. Рекомендации. Что такое магнитные бури и как они влияют на самочувствие человека. Рекомендации. (Рекомендации необходимо предлагать самим ученикам. Преподаватель должен их корректировать.).  Как одеться по погоде? Определение реальной температуры на улице.  Топ «11 способов, как избавиться от метеозависимости». 
Практическая часть: Обсуждение вопросов учеников. Просмотр и обсуждение мультфильма  «Где рождается погода». (Развивающие мультфильмы для детей «Формула Ума!»)
Практическая работа: Составление индивидуальной схемы примеров одежды в зависимости от погодных условий.
Режим «труд-отдых» и здоровье. (6 часов)
Информационная часть: Режим дня. Разработка советов «почему важен режим дня». Биологические ритмы. Роль сна в здоровье человека. Сколько часов необходимо для сна. Лучшее время для сна. Понятие отдыха. 
Практическая часть: Просмотр и обсуждение режимов дня участников, корректировка, работа над ошибками. Просмотр мультфильма «Смешарики: Азбука здоровья – Распорядок». Конкурс на лучший вывод по этому мультфильму. 
Практическая работа: Разработка собственного режима дня (мини-проект)
Питание и здоровье. (6 часов)
Информационная часть: Понятие о правильном питании. Химический состав пищи, изучение состава продуктов из списка учеников. Белки, жиры, углеводы, минеральные вещества. Энергетическая ценность пищи. Режим приёма пищи. .
Практическая часть: Занимательное тестирование. «Что вы за фрукт?». Обсуждение высказывания: «Мы то, что едим» 
Практическая работа: Составление индивидуального рациона питания (мини-проект).
Формы организации работы: внеурочная форма; организация деловых игр, дискуссий, диспутов и т. п.; консультации; индивидуальная работа; групповая и коллективная работа; самостоятельная работа; практическая творческая работа; проектная работа (мини-проект); презентация.
II. Модуль: «Здоровье в системе «человек- абиотические факторы» (13 часов)
Воздух и здоровье. (4 часа)
Информационная часть: Проблема загрязнения воздуха. Основные загрязнители окружающей среды и их действие. Концентрация СО2, О2. Воздух жилых помещений. Воздух города и деревни – сравнение экологической ситуации.  Лихеноиндикация. Какие заболевания провоцирует загрязнение воздуха. 
Практическая часть: дебаты по теме «Жить в городе лучше, чем в деревне».
Вода и здоровье. (5 часов)
Информационная часть: Необходимый объем жидкости. Что пить для восстановления водного баланса организма?  Питьевая вода – понятие. Основные источники загрязнения питьевой воды. Способы очистки воды – фильтры. Минеральная вода, классификация. Показания к применению.
Практическая часть: Фильм «Тайны воды». 
Практическая работа: Рассмотрение под микроскопом воды из «стоячего водоема». Фильтрация воды с помощью угля, гальки и натуральной ткани. 
Биоритмы и здоровье. (4 часов)
Информационная часть: Понятие биоритма. Необходимо знать типичные внутренние часы организма, которые выработались в эволюционном развитии человека, и строить свою суточную жизнь в соответствии с ними. 
Практическая часть: По суточным ритмам физиологической активности человека относят (в той или иной мере) к одному из хронобиологических типов, условно называемых «сова», «жаворонок», «голубь» (смешанный тип).
Практическая работа: Выполнение теста по определению своего хронобиологического типа.
Практическая работа: Корректировка своего режима дня с позиции суточных ритмов своей физиологической активности.

