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   Планируемые результаты освоения учебного курса.
В результате прохождения программы у участников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия.
         В сфере личностных универсальных учебных действий у участников занятий будет сформировано умение оценивать жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей: отмечать конкретные поступки в предложенных ситуациях, которые можно оценить, самостоятельно определять и высказывать общие для всех правила поведения в социуме.
         В сфере коммуникативных универсальных учебных действий участники научатся навыкам сотрудничества. Овладеют методами убеждения, аргументации своей позиции, установления контактов с окружающими. 
        В сфере познавательных универсальных учебных действий участники научатся работать с информацией, пользоваться словарями, анализировать и делать логические выводы по создавшимися ситуациям. Диагностировать и корректировать личностные качества и умения.
       В сфере регулятивных универсальных учебных действий участники овладеют навыками управления своими действиями, научатся контролировать и корректировать свою самостоятельную деятельность.

Содержание курса
Раздел 1. Привет, индивидуальность!
Тренинг личностного роста(13ч)
Принятие себя таким, какой ты есть сегодня.  
Практика 
Тест «Каков я на самом деле?». Анкета «Какой я человек?». Зарядка позитивного мышления.
Раздел 2. Здравствуйте, люди!
Тренинг коммуникативных умений (14ч)
Формирование навыков и умений общения личности с разными группами людей.
Практика 
Тест «Диагноз, или какой я в общении?». Анкета «Общественное мнение». Инструкция «Как укреплять свою коммуникабельность»
Раздел 3. Голосуйте за меня!
Тренинг лидерских качеств (7ч)
Сравнение понятий «менеджер» и «лидер». Образ «Я концепция». Участник проверит себя, свою готовность к лидерской деятельности. Увидит и почувствует свои сильные и слабые стороны. Наметит конкретную программу дальнейшего самосовершенствования.
Практика 
Избирательный бюллетень. Автобиография. Кодекс поведения в конфликте. 


Календарно-тематический план
	№ п/п
	Раздел, тема
	Планируемые результаты обучения.
Универсальные учебные действия (УУД)
	Кол-во часов
	Дата 

	
	Привет, индивидуальность! ( 13 ч.)

	1-2
	 Вводное занятие. Привет, индивидуальность!
	Коммуникативные УУД: участники научатся навыкам сотрудничества, снятию барьеров, мешающих реальным и продуктивным действиям.
Познавательные УУД: участники научатся анализировать и делать логические выводы по создавшимися ситуациям.    Регулятивные УУД:         участники изучат и овладеют индивидуализированными приёмами межличностного взаимодействия для повышения его эффективности.

	2
 
	

	3-4
	Скажу откровенно

	
	2
	

	5-6
	Приятный разговор
	
	2

	

	7-8
	Принимаю ответственность на себя
	
	2

	

	9-10
	Каким меня видят окружающие
	
	2
	

	11-13
	Творческая личность
	
	3
	

	
	Здравствуйте, люди! (14 ч.)

	14-15
	Здравствуйте, люди!
	Коммуникативные УУД: участники научатся навыкам сотрудничества, снятию барьеров, мешающих реальным и продуктивным действиям.
Познавательные УУД: участники научатся анализировать и делать логические выводы по создавшимися ситуациям.    Регулятивные УУД:         участники изучат и овладеют индивидуализированными приёмами межличностного взаимодействия для повышения его эффективности.

	2

	


	16-18
	Я тебя понимаю…

	
	3
	

	19-20
	Землетрясение

	
	2
	

	21-22
	Как джентльмен джентльмену
	
	2
	

	23-24
	Необитаемый остров

	
	2
	

	25-27
	Мне приятно тебе сказать
	
	3
	

	
	Голосуйте за меня! (7 ч.)

	28-30
	Самопрезентация, или кто Я?
	Коммуникативные УУД: участники научатся навыкам сотрудничества, снятию барьеров, мешающих реальным и продуктивным действиям.
Познавательные УУД: участники научатся анализировать и делать логические выводы по создавшимися ситуациям.    Регулятивные УУД:         участники изучат и овладеют индивидуализированными приёмами межличностного взаимодействия для повышения его эффективности.

	2
	

	31-32
	Харизматический лидер
	
	2
	

	33-34
	Стратегия жизни
	
	2
	

	
	Всего:
	
	34
	




