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ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ

1. Родиной Олимпийских игр является …
	А
	Россия

	Б
	Древняя Греция

	В
	Древний Рим

	Г
	Китай



2. В каком году состоялись первые Олимпийские игры древности?
	А
	835 г. до н.э.

	Б
	776 г. до н.э.

	В
	111 г. н. э.

	Г
	394 г. н. э.



3. Отметьте справедливые утверждения

	А
	Занимаясь физкультурой, любой из вас сможет стать сильным, быстрым,
ловким и смелым.


	Б
	Увлечение физической культурой позволит многим из вас стать
спортсменами.


	В
	Каждый занимающийся физической культурой может стать знаменитым
спортсменом

	Г
	Регулярно занимаясь физкультурой, каждый может научиться быстро бегать,
хорошо плавать, ходить на лыжах, уверенно владеть мячом.




4. Чтобы идти быстрее, надо увеличить...

	А
	длину шагов

	Б
	частоту шагов

	В
	длину и частоту шагов

	Г
	



5. Как звучит девиз олимпийцев?
	А
	«Быстрее, выше, сильнее»

	Б
	«Быстрее, сильнее, дальше»

	В
	«Выше, дальше, лучше»

	Г
	«Быстрее, сильнее, лучше»



6. Как выглядит Олимпийский флаг?
	А
	на белом атласном полотнище размером 2х3 м. - пять разноцветных колец

	Б
	на белом атласном полотнище размером 2х3 м. - семь разноцветных колец

	В
	на белом атласном полотнище размером 3х3 м. - пять разноцветных колец

	Г
	на синем атласном полотнище размером 3х4 м. - пять разноцветных колец



7. Расположите по порядку цвета Олимпийских колец, начиная слева направо, верхний, а затем нижний ряд:
	А
	желтый, зеленый, красный, черный, синий

	Б
	зеленый, красный, черный, желтый, синий

	В
	синий, черный, красный, зеленый, желтый

	Г
	синий, черный, красный, желтый, зеленый



8. Факел олимпийского огня современных игр зажигается …
	А
	в Спарте

	Б
	в Олимпии

	В
	в Афинах

	Г
	у горы Олимп



9. Чтобы научиться плавать надо, прежде всего, .

	А
	не купаться при насморке и кашле.

	Б
	лечь на воду и задержать дыхание.

	В
	обливаться водой по утрам.

	Г
	научиться делать выдох в воду.





10. Причиной нарушения осанки является...

	А
	неправильная поза за столом

	Б
	сон в мягкой постели с высокой подушкой.

	В
	хождение с опущенной головой

	Г
	слабость мускулатуры.





11.  Олимпийская Хартия – это …
	А
	свод законов, по которым живет олимпийское движение

	Б
	музей олимпийской славы

	В
	диплом за олимпийский рекорд

	Г
	олимпийская деревня, в которой живут олимпийцы



12.  У зимних Олимпийских игр 2014 г. в г. Сочи есть три талисмана -
	А
	бурый медведь, снежинка, дельфин

	Б
	дельфин, русалка, акула

	В
	заяц, солнце, дельфин

	Г
	белый медведь, леопард, заяц



13. В какой стране будет проходить в 2018 году Чемпионат мира по футболу?
	А
	Болгария

	Б
	Хорватия

	В
	Россия

	Г
	Украина



14. Термин «Олимпиада» в античные времена означал.

	А
	собрание спортсменов в одном полисе

	Б
	четырёхлетний период

	В
	год проведения Олимпийских игр

	Г
	олимпийские соревнования



15. Соблюдение режима дня способствует…

	А
	правильному распределению времени

	Б
	формированию силы воли

	В
	чередованию умственной и физической работы

	Г
	исключению отрицательных эмоций



16Как часто проходят Олимпийские игры?


	
	а) каждый год;

	
	        б) один раз в два года;

	
	        в) один раз в три года;

	
	        г) один раз в четыре года.



17.  Выберите родину футбола

	
	а) Франция;

	
	б) Англия;

	
	в) Италия;

	
	г) Бразилия



18.Где проходили  зимние Олимпийские игры в 2014 году?


	
	а) в Москве;

	
	б) в Санкт-Петербурге;

	
	в) в Сочи;

	
	г) в Киеве



19. Талисманом Олимпиады-80 в Москве был:
	
	а) тигренок Ходори;

	
	б) медвежонок Миша;

	
	в) пёс Коби;

	
	г) зверёк Иззи.


20Акробатика – это:
	
	а) строевые упражнения;

	
	б) упражнения на брусьях;

	
	в) прыжок через козла;

	
	г) кувырки.
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