Режим работы в
 1 классе на 1 четверть
 2019-2020 уч. года

	9.00 – 9.35

	1 урок

	
	перемена  20 минут

	9.55- 10.30


	2 урок

	
	динамическая пауза  40 минут

	11.10 – 11.45


	3 урок

	
	перемена  15 минут

	12.00. -12.30


	обед

	12.30 – 13.30


	прогулка

	13.30 – 14.05


	внеурочная деятельность 

	14.10 -  16.00


	клубный час 

тренировочные занятия 
подвижные игры                        

	16.05 – 16.15
	Минутка безопасности 



	16.15 - 16.30

	уход домой


Директор муниципального 

общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №12»                               В.Ф.Мищенко

Режим работы в
 1 классе на 2-4 четверти
 2019-2020 уч. года

	1 урок

	9.00 -9.35

	Перемена 10  минут
	

	2 урок

	9.45 -10.20

	Динамическая пауза 40 минут
	

	3 урок

	11.00 – 11.35

	Перемена 20 минут
	

	4 урок

	11.55 – 12.30

	Обед 

	12.30 – 13.00

	Прогулка 

	13.00 – 13.30

	Внеурочная деятельность

	13.30 – 14.05

	Клубный час

Тренировочные занятия


	14.05 – 15.05

	Подвижные игры

	15.05 – 16.05

	Минутка безопасности 


	16.05 – 16.15

	Уход домой

	16.15 - 16.30 


