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по оздоровлению обучающихся и формированию у них навыков здорового образа жизни
1. Общая характеристика общеобразовательного учреждения:
1.1. Наименование ОУ муниципальное казенное  общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 12»
                                      (в соответствии с Уставом)
1.2. Юридический и фактический адреса ОУ х. Алтухов,  ул. Школьная, 18
Телефоны 8(86549)2-64-80  E-mail kluchi12@mail.ru
1.3. Сколько лет существует учреждение 42
1.4. Численность обучающихся   88
1.5. Режим работы (полный день, одна смена).
Большинство учителей творчески относятся к работе, используя новые нестандартные формы и методы обучения, а также информационные технологии.Недельная учебная нагрузка, согласно школьному расписанию, соответствует объему максимальной учебной нагрузки, предусмотренной базисным учебным планом и СанПиНом. При составлении расписания учтена шкала трудности уроков. Объем учебных часов по предметам и элективным курсам соответствует учебному плану образовательной школы. Виды учебных занятий сбалансированы. В расписание школы внесены только обязательные учебные предметы и элективные курсы, утвержденные планом. Учебная нагрузка в течение учебного дня распределена с учетом степени сложности предметов. Предметы с малым количеством часов равномерно распределены по дням недели. Уроки физкультуры, технологии, изобразительного искусства, музыки, оцениваемые по шкале трудности минимальным количеством баллов, чередуются с уроками, оцениваемыми по шкале трудности наибольшим количеством баллов. Анализ тематического планирования показал, что все учителя-предметники включают вопросы формирования ЗОЖ обучающихся в преподавание предметов, а учителя начальных классов рассматривают эти вопросы на всех предметах младшей ступени обучения. 

Для продолжения целенаправленного педагогически-организованного развития школьников в делах после уроков, отвечающих разнообразным потребностям и интересам детей, согласно ФГОС нового поколения в 1-4-х , 5,6 классах ведется внеурочная деятельность. 


1.6. Сведения о наполняемости классов  общее количество классов - 11 класса, общее количество обучающихся в них – 88 обучающийся, средняя  наполняемость классов – 8,8 человек

1 – 13
2- 16
3-8
4-6
5- 6
6- 5
7- 7
8-10
9-7
10-6
11-4
1.7. Социальный состав семей обучающихся (удельный вес многодетных семей – 19%, малообеспеченных семей – 4%, социально неблагополучных семей – 2%).
1.8. Кадровый состав (общее количество педагогических работников, распределение по уровню образования, стажа работы, возрасту, квалификационным категориям)

Всего педагогов – 28
Женщин – 16
Мужчин – 2

1.образование высшее – 16
Неоконченное высшее – 1
Среднее специальное педагогическое  – 0
Среднее специальное непедагогическое  – 1

1.9. Научно-методическая работа педагогов по оздоровлению обучающихся и пропаганде здорового образа жизни.
Научно-методическая деятельность коллектива  образовательного  учреждения  ведётся по следующим направлениям:  «Применение здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе», «Использование интерактивных техник в учебном процессе для предотвращения перегрузок школьников»  и  «Патриотическое   воспитание». Научно-методическая работа педагогов по оздоровлению обучающихся и пропаганде здорового образа жизни направлена на скорейшее внедрение результатов научных достижений в плане сохранения и укрепления здоровья в практику образования. В течение 3-х лет в школе были проведены следующие семинары по оздоровлению обучающихся и пропаганде здорового образа жизни:
· семинар «Работоспособность школьников» для учителей начальных классов (Ряшенцева Т.И.).
· семинар «Повышение стрессоустойчивости школьников» (Цындрина Н.Н.)
· семинар «Использование интерактивных техник в учебном процессе для предотвращения перегрузок школьников» (Алтухова Л.В.)
· семинар «Здоровьесберегающие технологии» (Агафоночкина Л.А.)
· доклад на школьных МО «Применение здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе» (Агафоночкина Л.А.)
· Семинар-практикум «Инновационные подходы в физкультурно-оздоровительной работе» (Икрянов А.В.)
1.10. Организована совместная работа по пропаганде здорового образа жизни с ФАП села Красные Ключи, МБУЗ Благодарненская ЦРБ, реабилитационным центром «Гармония» (г. Благодарный)
1.11., 1.12.  В школе складывается взаимодействие всех участников образовательного процесса, в том числе и с родительской общественностью. Родители принимают активное участие в общественной, культурной и спортивнойжизни школы.  Доля активных родителей составляет более 50%.Руководство взаимодействием осуществляет Управляющий Совет школы, на постоянной основе действующий общешкольный родительский комитет. Управляющий Совет общеобразовательного учреждения наделен управленческими функциями в соответствии с Уставом образовательного учреждения. Формы работы с родителями различны. Это формирование банка данных о семьях и родителях обучающихся (социальный паспорт школы, мониторинг школы. Проводятся общешкольные родительские собрания по профилактике правонарушений, преступлений, пропаганде ЗОЖ с участием специалистов ОВД, психологов, медицинских работников, социального педагога, занятия для родителей «Университет педагогических знаний». На заседаниях общешкольного родительского комитета рассматриваются вопросы организации ЗОЖ обучающихся.  Проводятся индивидуальные беседы и консультации с родителями, а также совместное посещение неблагополучных семей. Проводятся  совместные мероприятия: «День здоровья», «Мама, папа, я – спортивная семья», День защиты детей,  спортивно-оздоровительные праздники, межведомственная  комплексной оперативно- профилактическая операция «Дети Юга», месячник «Школа против  наркотиков и СПИДа» (Приложение 1), «Спорт – альтернатива вредным привычкам» (Приложение 2).

1.13. В рамках межведомственного сотрудничества по сохранению и укреплению здоровья обучающихся совместно со специалистами наркологического отделения МУЗ ЦРБ, ОДН,  разработан комплексный план работы по предупреждению правонарушений и преступлений, профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании, экстремизма и национализма среди обучающихся.

1.14. Школа  участвует в муниципальных, региональных и федеральных  конкурсах, направленных на сохранение и укрепление здоровья обучающихся и пропаганду здорового образа жизни:
	год
	Конкурс
	Уровень

	участники
	результат

	2014
	Районный конкурс «А ну-ка парни»
	район
	Команда 8-11 кл., рук. Икрянов А.В.
	2 место

	2014
	Месячник оборонно-массовой работы
	район
	Икрянов А.В.
	2 место

	2014
	Акция «Я — гражданин России»
	край
	Команда старшеклассников, лидер- Шишкина И., (рук. Агафоночкина Л.А.)
	2 место

	2014
	Районная спартакиада молодежи допризывного возраста
	район
	Команда (рук. Икрянов А.В.)
	2 место

	2014
	Игра «Зарница»
	район
	Команда 8-10 классов
	3 место в конкурсе «Полиатлон», 3 место в конкурсе «Меткий стрелок», 2 место в конкурсе «На привале»

	2014
	Конкурс «Законы дорог - уважай»
	район
	Ремизова А., Шуленин С., козлова Д., Будков Н. (рук. Кунаева И.в.)
	2 место

	2014
	Лучшая организация летнего отдыха детей
	район
	Соколова С.Н.

Ряшенцева Т.И.
	3 место в районе

	2014
	Конкурс «Летопись добрых дел»
	край
	Шишкина Ирина (рук. Агафоночкина Л.А.)
	2 место

	2014
	Конкурс сочинений по ПДД «Письмо водителю»
	район
	Гелунов Илья (3 кл.)
	Благодарность победителю

	2014
	Акция «Спорт — альтернатива вредным привычкам». Номинация «литературная работа»
	район
	Еманова Ю.

Дмитриева С.

Величко В.
	1 место

3 место

2 место

	2015
	Ежегодная Всероссийская олимпиада научных и студенческих работ в сфере профилактики наркомании
	Россия
	Шиикина Ирина, 10 класс, рук. Агафоночкина Л.А.
	3 место

	2015
	Конкурс «Школа — территория здоровья и без наркотиков»
	район
	Агафоночкина Л.А.
	Почетная грамота за применение лучших методик в работе по профилактике наркомании, антинаркотической пропаганде

	2016
	Военно-спортивная игра «Зарница»
	район
	Команда МКОУ «СОШ №12»
	1 место в соревновании по стрельбе

2 место в конкурсе «Один за всех и все за одного»

	2016
	Военно-спортивная игра «Зарница»
	район
	Вареникова Т.
	2 место в соревновании по стрельбе

	2016
	Всероссийский физкультурно-спортивный комплекса «ГТО»
	район
	Сосков Э.
	3 место в прыжках в длину

	2016
	Конкурс на лучшую экологическую тропу
	район
	школа
	Диплом лауреата

	2016
	Месячник оборонно-массовой работы
	район
	школа
	1 место

	2016
	Конкурс «А ну-ка, парни!»
	район
	Команда 
	1 место, лучший результат по снаряжению ОЗК Алимов А.)

	2016
	Военно-патриотическая игра «Зарница»
	Район
	команда
	2 место в конкурсе «Полиатлон»,

 1 место в конкурса «Полиатлон» Алимов А.



	2016
	Спартакиада юношей допризывного возраста
	район
	команда
	1 место

3 место в конкурсе «Штурм»

	2016
	Смотр-конкурс «Законы дорог уважай»
	район
	команда
	4 место в конкурсе баннеров

	2016
	Конкурс «Лучший учитель здоровья»
	район
	Ряшенцева Т.И.
	3 место



2. Образовательная деятельность:
2.1. Использование ресурсов учебного плана для формирования навыков здорового образа жизни.

Расписание уроков  составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. Учебные занятия в 1-11 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе. Основные предметы проводятся на 2 - 3-х уроках. В первой четверти в 1 классе 3 урока по 35 минут. В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут. Внеурочная деятельность в   1-6  классах начинается через   1  час    после основной учебной нагрузки . Предметы, требующие больших затрат времени на домашнюю подготовку, не группируются в один день. После уроков физической культуры не проводятся уроки с большим объемом письменных заданий. Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, что наибольший ее объем приходится на вторник и среду. В образовательный процесс внедряются здоровьесберегающие компоненты.

ИСПОЛЬЗУЮТСЯ:

                                     «восьмерки»           16                            

                                     Коврики                 33                           
сенсорные  кресты  16                   зрительные траектории 16          экологическое панно 12

уголки здоровья 16

дорожки здоровья  1                     
            эстафетные палочки 33
                  мишени 1
                  кегли 2

мячи тряпичные 33
резиновые 33

спорт.обручи 2
В школе есть комната психологической разгрузки. Создаются оптимальные условия для занятий физической культурой и повышения двигательной активности обучающихся. Осуществляется личностно-ориентированный подход в образовании и воспитании детей. На уроках в начальных классах предупреждается утомление и переутомление, используется оптимальный выбор темпа урока, чередование видов деятельности. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения учащихся учителями школы проводятся физминутки, гимнастика для глаз, упражнения для мобилизации внимания, памяти, дыхательная гимнастика. Особое место в повышении двигательной активности детей занимают «малые формы» физкультуры - минутки, физические упражнения в ГПД, ведение 3 урока физкультуры на воздухе, организация подвижных перемен, игровых и музыкальных пауз. 
2.2. Инновационная деятельность ОУ по данному направлению.
2.3. Реализация образовательных программ и программ дополнительного образования, направленных на формирование сознательного отношения к своему здоровью, профилактику вредных привычек, асоциального поведения, пропаганду здорового образа жизни:
Внеурочная деятельность  в 1-4  классах по программе «Планета здоровья» (Приложение 3), в 5 классе: «Азбука безопасности»,  в 6 классе: «Модно в 21 веке быть здоровым человеком»,  спортклуб «Добрыня» (программа  «Волейбол»,  программа «Баскетбол» (8-11 классы). 
3. Соблюдение общеобразовательным учреждением санитарно-эпидемиологических требований СанПиН 2.4.2.1178-02.

3.1. Школьный  учебный комплекс  включает в себя здание школы, стадион  и спортивную площадку
 3.2. Школа   расположена на территории Благодарненского  района в  соответствии с генеральным планом застройки, с учётом требований к размещению школьных зданий. Расстояние от здания школы до ближайшей дороги примерно 120 метров, до ближайшего жилого здания  менее 100. 
3.3. МКОУ СОШ № 12  расположена в 2-х этажном  отдельно стоящем здании. Здание имеет 8 входов и выходов. Состояние входов и подъездных путей «удовлетворительное». Гардероб размещён на 1 этаже здания. Занятия ведутся по классно-кабинетной системе. 

 3.4. Классные кабинеты оформлены в соответствии с требованиями здоровьесбережения  СанПиН 2.4.2. 2821– 10.
 3.5. Температурный режим школы соответствует СанПиН (+18-+200); Теплоснабжение школы  централизованное. Проветривание классных комнат осуществляется через фрамуги, рекреации, коридоры - через входные и выходные двери. До начала занятий и после них проводится сквозное проветривание учебных помещений. Температура воздуха в классах, мастерских, спортзале и т.д. поддерживается в соответствии с требованиями СанПиНа. Кроме того, проектом здания предусмотрена вытяжная вентиляция в пищеблоке. 

 3.6. Все учебные кабинеты школы имеют левостороннее естественное освещение и систему общего освещения: светильники с люминесцентными лампами, энергосберегающими лампами и лампами накаливания, которые  располагаются параллельно светонесущей стене.  В каждом кабинете соблюдается режим искусственного и естественного освещения. 

3.7. Водоснабжение и канализация (включая локальные сети), соответствует необходимым санитарным нормам СанПиН. Водоснабжение школы централизованное. Анализы проб воды, проводимые Роспотребнадзором, удовлетворительные. По химическому и бактериологическому составу вода соответствует СанПиНу. Горячим водоснабжением обеспечена кухня, столовая. Канализация в школе централизованная. 

 3.8. В школе 16 учебных кабинетов. Все кабинеты оснащены необходимой учебной мебелью. Учебные кабинеты оборудованы для занятий столами ученическими двухместными, расстановка столов трёхрядная, разноуровневая (см.СанПиН 2.4 Требования к оборудованию помещений п. 2.4.2-2.4.3).

Кабинет химии оборудован вытяжным шкафом. Столовая с обеденным залом на 60 посадочных мест. 
3.9. Расписание занятий школы 1,2,3 ступени составлено в соответствии с региональным базисным планом Ставропольского края. Перечень учебных предметов, стоящих в школьном расписании, соответствует образовательным компонентам базисного учебного плана и перечню учебных предметов, факультативных и элективных курсов;
 3.10. Медицинское обслуживание обучающихся осуществляется медицинским персоналом, специально закрепленным за образовательным учреждением. В школе имеется оборудованный медицинский кабинет.
3.11. В период эпидемиологического благополучия в школе проводится ежедневная влажная уборка помещений с использованием соды, мыла или синтетических моющих средств. Уборку классов и других вспомогательных помещений проводят после окончания уроков. Один раз в месяц проводится генеральная уборка помещений. Окна снаружи  и изнутри  и оконные проёмы моют 2 раза в год (весной и осенью). Места общего пользования (туалеты),  а также  столовую, медицинский кабинет всегда убирают с использованием дезинфицирующих средств. Уборку в столовой проводят после каждого посещения её детьми. После каждого приёма пищи столы моют горячей водой с мылом. В период карантина ежедневному обеззараживанию подлежат все помещения  школы, где находятся дети.
3.12. Учащиеся питаются по режиму школы: после первого урока – горячий завтрак. Охват горячими завтраками – 39 обучающихся. После 4 урока (продолжительность перемены 20 мин.) – обед. Охват горячими обедами – 45 обучающихся. Обучающиеся, посещающие ГПД, питаются по режиму в 13.00 – 32 ребенка. Общий охват питанием: 

	Класс
	Кол-во обучающихся, охваченных питанием

	1
	13 (100%)

	2
	16 (100%)

	3
	8 (100%)

	4
	6 (100%)

	5
	5 (90%)

	6
	6 (100%)

	7
	6 (90%)

	8
	9 (90%)

	9
	8 (100%)

	10
	6 (100%)

	11
	4 (100%)


             3 обучающимся рекомендовано диетическое питание.

Медицинская сестра осуществляет постоянный контроль за соблюдением действующих санитарных правил и норм в школьной столовой, ежедневно проводит  контроль за качеством поступающей продукции, проводит бракераж и делает запись в журнале бракеража пищевых продуктов и продовольственного сырья, проводит С-витаминизацию блюд, контролирует своевременное прохождение работниками столовой медицинских осмотров. 

4. Организация работы общеобразовательного учреждения, направленная на формирование культуры здоровья обучающихся, на различных этапах обучения:
4.1. Методическое, педагогическое и диагностическое сопровождение оздоровительной работы с обучающимися: 

1. Программа «Школа – территория здоровья» 

2. Система оздоровительной работы МКОУ «СОШ №12»;

3. Работа по пропаганде ЗОЖ;
4. Формы и методы здоровье сберегающих технологий, применяемых в МКОУ «СОШ №12»;
5. Паспорт здоровья школьников 1-11 классы;
6. Методическая папка «Комплекс физических упражнений в урочной и внеурочной деятельности для учащихся начальных классов»; Схема анализа урока с учетом здоровьесберегающих технологий;

7. Памятки для обучающихся и родителей по здоровьесберегающим технологиям ;

8. Анкеты для родителей и обучающихся (Приложение 4);
9. В течение года проводятся диагностические исследования:

· Дозировка домашнего задания

· Здоровье учеников в режиме дня школы

· Нормализация учебной нагрузки

10. Ведется контроль за:

· Соблюдением санитарно-гигиенических норм организации УВП, нормирования учебной нагрузки и профилактики утомления обучающихся.

· Разработка и реализация обучающих программ по формированию культуры здоровья и профилактике вредных привычек.

· Использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся.

· Строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств в обучении (компьютер, аудиовизуальные средства).

· Рациональная и соответствующая требованиям организация уроков физической культурой и занятий активно-двигательного характера в школе.

· Индивидуализация обучения (учет индивидуальных особенностей развития обучающихся).

· Проведение уроков здоровья.

· Проведение специальной гимнастики на осанку для обучающихся на уроках.

· Проведение на уроках специальной гимнастики для глаз. 

4.2. В рамках создание благоприятных условий для сохранения, укрепления физического, психического здоровья обучающихся, для формирования потребности в здоровом образе жизни, в ходе реализации программы «Школа – территория здоровья» проведены мероприятия:

· беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения гимнастики до занятий, подвижных игр на переменах и физкультминуток;
· месячник безопасности жизнедеятельности школьников и профилактики безнадзорности, правонарушений среди несовершеннолетних в связи с началом учебного года;
· запись обучающихся  в  спортивно-оздоровительные кружки и секции школы и внешкольных учреждений;
· уроки здоровья в 1-11 классах;
· месячник гражданской обороны;

· Всероссийский урок ОБЖ;
· классные мероприятия по ПДД, ППБ и ЧС в рамках акции « ЗА ЗОЖ»;
· работал врач- нарколог с 7-11 классами;
· обновлены стенды: «Профилактика гриппа», «Азбука здоровья»;   

· месячник по профилактике вредных привычек среди обучающихся;
·  акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам» 

· мероприятия в рамках единого Дня здоровья (Приложение 5);
· участвовали в районных, краевых  спортивных мероприятиях; 

· малые олимпийские игры в начальной школе;                 
· в течение года проводились вводный и текущие инструктажи по ТБ, по ПБ, о действиях при ЧС;
· ежегодное тестирование обучающиеся на немедицинское употребление ПАВ (Приложение 6);
· классные руководители  ежемесячно в соответствии с  «Планом мероприятий по профилактике дорожно-транспортного травматизма»,  проводят беседы и мероприятия в рамках профилактики ДТТ (Приложение 7);
4.3. В рамках формирования культуры питания в школе проводятся следующие мероприятия:
· Выставка книг в библиотеке «Разговор о правильном питании»

· Классные часы по темам:

	Класс
	Темы классных часов

	1 класс
	Режим дня в моей жизни.

Разговор о правильном питании.

	2 класс
	Разговор о правильном питании.

	3 класс
	«Едали наши деды»

	4 класс
	Как мы должны питаться?

	5 класс


	Мой режим дня

Как быть здоровым?

Здоровая пища.

	6 класс
	Правила поведения  в столовой.

	7 класс
	Пища настоящего и будущего.

	8 класс
	Как сохранить иммунитет.

	9 класс
	Диета. Мифы и реальность.

	10 класс
	Как "выжить" в старшей школе?

	11 класс
	Моё представление о правильном и рациональном питании


Родительские собрания по темам: 

	Направление
	Темы родительских собраний

	Основы здорового образа жизни.
	"Влияние здорового образа жизни родителей на развитие и воспитание ребенка".

"Основы формирования у ребенка навыков здорового образа жизни".

"Здоровая пища для всей семьи".

"Режим дня пятиклассника".
«Как воспитать здоровое поколение» (Приложение 8)


· Беседы по классам по теме: Гигиена питания. Профилактика желудочно-кишечных заболеваний.

· Выпуск санбюллетеней: «Приятного аппетита», «Профилактика желудочно-кишечных заболеваний».

· Уроки здоровья: «Продукты разные нужны, продукты разные важны».

· Уроки здоровья: «Овощи и фрукты – витаминные продукты».

· Конкурс рисунков «Мой любимый повар».

· Мастер-класс по кулинарии.

4.4. Интересно проходят Дни здоровья, праздники "Папа, мама, я - спортивная семья" (Приложение 9). Для младших школьников проводятся "Веселые старты", соревнования " А ну-ка, девочки!" и " А ну-ка, мальчики!" совместно с родителями и педагогами школы.
4.5. Формирование культуры досуга и отдыха - удовлетворительное.
4.6. Формирование культуры питания - удовлетворительное..
4.7. Формирование физической культуры - удовлетворительное. 


5. Деятельность по совершенствованию медицинского обслуживания обучающихся:
5.1. Медицинское обслуживание обучающихся осуществляется медицинской сестрой ФАП х. Алтухов.

5.2. Медицинский  кабинет располагается на первом этаже. Имеется достаточное искусственное и естественное освещение. Для функционирования есть все необходимое : кушетка, стол письменный, шкаф аптечный, медицинский стол со стеклянной крышкой, средства по оказанию необходимой помощи, набор прививочного инструментария, холодильник для вакцин и медикаментов, умывальник, весы медицинские, ростомер, лампа, термометры медицинские. Для кварцевания используется  кварцевая лампа. Приобретаются медикаменты и материалы для проведения профилактических прививок. В кабинете имеется журнал обращений обучающихся.
5.3. В течение года у медицинского работника находится на контроле соблюдение санитарно - гигиенического режима, организация противоэпидемического и учебного  режимов: 

· Организация режима работы школы согласно СанПиН 2.4.2. 2821– 10

· Организация индивидуального обучения на дому с больными детьми, на основании справки ВКК.

· Организация и проведение контроля за выполнением санитарных норм и правил в образовательном учреждении.

· Организация часа активных движений (динамические паузы) в начальной школе.

· Организация физкультминуток на уроках при подготовке домашних заданий в ГПД, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности.

· Санитарно-гигиенические наблюдения за местами и условиями проведения занятий (контроль за проветриванием, влажной уборкой школьных помещений, освещением и расстановкой мебели). 

· Контроль за организацией питания обучающихся в школьной столовой.

· Иммунизация, вакцинация против гриппа обучающихся и педагогов.

5.4. В течение учебного года проводятся исследования и  оценка  состояния образовательной среды и состояния здоровья обучающихся, медицинское обслуживание и профилактика заболеваний:
· Систематическое проведение динамических наблюдений за здоровьем и физическим развитием детей с целью определения группы занятий физической культурой

· Ежегодный профилактический осмотр обучающихся узкими специалистами – медиками.

· Оформление листа – здоровья в школьном журнале.

· Обследование детей, поступающих в школу. Выделение обучающихся группы «риска» и больных обучающихся.

· Создание банка данных о состоянии здоровья обучающихся

· Осуществление контроля за предписанием врачей (листа здоровья).

· Врачебно-педагогические наблюдения за уроками для проверки организации и методики проведения занятий и их содержания.

· Анализ случаев травматизма в школе

· Санитарно-профилактическая работа (лекции, беседы).

5.5. Диспансеризация в школе проходит ежегодно. Диспансерное обследование обучающихся школы проводят врачи-специалисты Благодарненской ЦРБ.

5.6. В течение года в рамках  создание благоприятных условий для сохранения, укрепления физического, психического здоровья обучающихся, для формирования потребности в здоровом образе жизни, в ходе реализации программы «Школа – территория здоровья» совместно с медицинским работником проводится работа:

- по профилактики иммунизации:

· Беседы в 2-4 классах «Для чего необходимо делать прививки»;

· Беседы в 5-9 класса «Рациональное и правильное питание».

· Тематические лекции в 9-11 классах «Репродуктивное здоровье»;

· Беседы в 1-11 классах «Профилактика гриппа и ОРВИ».

· Конкурс рисунков в 1-4 классах «Я прививок не боюсь»;

· Классные часы в 8 классах «Профилактика табакокурения».

· Анализ углубленного осмотра учащихся. Своевременно брать на «Д» учет обучающихся с выявленной патологией.

· Своевременное (т.е. в срок указанный в информационном листе направление  «Д» больных на прием к узким специалистам и участковому врачу).

· Выявление ЧДБ учащихся и направление на обследование (выявление часто обращающихся с жалобами учащихся и направление их на обследование).

· Проводится «Д» наблюдение за детьми, перенесшими острые инфекционные (болезни) заболевания.

· Наблюдение и  контроль за правильным рассаживанием обучающихся, за правильным распределением уроков (в целях профилактики н.о., понижения зрения и утомляемости уч-ся).

· Проводятся лекции, беседы с обучающимися и родителями по профилактике инфекционных  и желудочно-кишечных  заболеваний.

· Осуществляется тщательный контроль за организацией питания, хранения продуктов, их реализация, ведением документации.

      - санитарно-просветительская работа:

· Проведение ежемесячных бесед с техническим персоналом о санитарно эпидемиологическом режиме в школе.

· Проведение лекции для  обучающихся:

· Постоянные беседы с обучающимися по профилактике туберкулеза и других инфекционных заболеваний.

· Выпуск санбюллетений обучающимися 5-11 классов:

· «Как не заболеть гриппом»

· «Как не заболеть туберкулёзом»

5.7. Для обучения  родителей проводятся родительский всеобуч и общешкольные родительские собрания:

· «Адаптационный период при переходе в основную школу и пути его преодоления»

· «Адаптационный период. Особенности подготовки домашнего задания» 

·  «Формирование здорового образа жизни ребенка» 

· «Формирование здорового образа жизни. Роль семьи в профилактике вредных привычек, девиантного поведения и правонарушений» 
· Общешкольное родительское собрание в 1-11 классах «Повышение эффективности профилактики злоупотребления психоактивными веществами (ПАВ) 
5.7. Гигиеническое образование педагогов и родителей осуществляется медсестрой на родительских лекториях, заседаниях МО.
5.8. Мониторинг здоровья обучающихся -  ведется медсестрой школы постоянно.
	
	Болезни сердечно-сосудистой системы
	Болезни нервной системы
	Болезни органов зрения
	Болезни органов дыхания
	Болезни органов пищеваре
ния
	Болезни опорно-двигательной системы
	Болезни мочеполовой 
системы

	2013-2014
	6
	2
	4
	12
	2
	4
	0

	2014-2015
	5
	1
	4
	11
	0
	6
	1

	2015-2016
	5
	1
	3
	10
	0
	1
	1


Заболевания нервной системы
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Заболевания органов зрения
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Заболевание органов дыхания
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Заболевания органов пищеварения
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Заболевания органов мочеполовой системы
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Заболевания сердца
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Прослеживается тенденция к снижению количества учащихся с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, с заболеваниями нервной системы,  желудочно-кишечного тракта. 
Количество детей-инвалидов.

	2013-2014
	2014-2015
	2015-2016

	2
	2
	2
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Количество детей-инвалидов в МКОУ «СОШ № 12» остаётся стабильным.

6. Организация рационального питания обучающихся (Приложение 10):
6.1. Кадровый состав пищеблока – 3 человека. К работе в школьной столовой допускаются лица, имеющие соответствующую профессиональную квалификацию, прошедшие предварительный, при поступлении на работу и периодические медицинские осмотры, профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию. В  школе предусмотрен набор помещений и оборудование, позволяющее осуществлять приготовление безопасной, и сохраняющей пищевую ценность кулинарной продукции.

 6.2. Набор помещений и оборудование позволяющее осуществлять реализацию блюд, приготовление горячих напитков, отдельных блюд (отваривание колбасных изделий, яиц, заправка салатов, нарезка готовых блюд).  Питание обучающихся осуществляется в обеденном зале с количеством 60 посадочных мест.  В коридоре  установлено 5 раковин  для мытья  рук и 1 электрическая сушилка для рук.  Обеденный зал оборудован столовой мебелью (столы, скамейки). Оборудование, инвентарь, посуда соответствуют  санитарно-эпидемиологическим требованиям и выполнены из материалов, допущенных для контакта с пищевыми продуктами. При организации питания используется фарфоровая, стеклянная посуда (тарелки, бокалы). Столовые приборы (ложки, вилки) из нержавеющей стали. Рацион питания обучающихся предусматривает формирование набора продуктов, предназначенного для питания детей в течение фиксированного  отрезка времени. На основе сформированного  рациона питания разрабатывается меню, включающее распределение перечня блюд, кулинарных, резаных, кондитерских и хлебобулочных изделий по отдельным приемам пищи (завтрак, обед). Строго выполняются все правила по приготовлению блюд. На пищеблоке имеет место учётная документация. С целью контроля за соблюдением технологического процесса отбирается суточная проба от каждой партии продуктов от каждой партии приготовленных блюд.

Доставка пищевых продуктов осуществляется специализированным транспортом. Для обеспечения здоровым питанием всех обучающихся составлено примерное меню на 10 дней, в соответствии с нормами СанПиН 2.4.2. 2821– 10.  
 6.3. Организация питьевого режима. Питьевой режим в МКОУ «СОШ № 12» организован через стационарные питьевые фонтанчики. Централизованное обеспечение обучающихся питьевой водой отвечает гигиеническим требованиям, предъявляемым к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Обеспечен свободный доступ обучающихся к питьевой воде в течение всего времени их пребывания в школе.
7. Физическое воспитание и двигательная активность обучающихся:
7.1. Уроки физической культуры проходят 3 раза в неделю. Они, а так же физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня,      обеспечивают сохранность и укрепление здоровья обучающихся, расширяют двигательный опыт, развивают и закрепляют интерес к самостоятельным формам занятий физическими упражнениями. Оценивая физкультурно-оздоровительную работу, следует отметить оздоровительную направленность уроков физической культуры. 

 7.2. На уроках решаются задачи укрепления  здоровья, содействия правильному физическому развитию организма   школьников, обучение их   жизненно важным умениям и навыкам, соблюдения техники безопасности. Уроки физической культуры обеспечивают дифференцированный и индивидуальный подход к учащимся с учетом состояния   здоровья, пола, физического развития, особенностей   развития психических свойств и качеств.

7.3. На уроках  регулярно проводятся физкультминутки, которые благотворно влияют на восстановление умственных способностей, препятствуют нарастанию утомления, повышают эмоциональный настрой учащихся. Их проводят классные руководители при  появлении первых признаков утомления, снижения активности школьников. Продолжительность физкультминуток не превышает 1-2 минут,  они состоят из 3-5 упражнений,  которые повторяются 4-6 раз.  С целью   снижения утомляемости школьников учителями  также используется чередование различных      видов учебной деятельности обучающихся, выполняются упражнения для    снижения усталости глаз, пальцев. Эффективность   уроков   достигается применением рациональной структуры занятия, нормированием нагрузки на обучающихся. 

      Анализ рациональности организации урока с точки зрения здоровьесбережения обучающихся позволяет говорить о достаточном уровне.

      Объем физических нагрузок, их поддержание на нормативном уровне осуществляется на уроках физической культуры, во время самостоятельных тренировок, на занятиях в спортивной секции.
      Двигательная активность обучащихся в школе складывается из комплекса мероприятий, проводимых в течение дня:

1 класс.

· Утренняя гимнастика

· Проведение физкультминуток на уроках,

· Проведение уроков физической культуры,

· Динамические паузы,

· Внеклассные спортивные мероприятия.
2-11 классы.

· Утренняя гимнастика

· Проведение уроков физической культуры,

· Внеклассные спортивные мероприятия,

· Спортивная секция
7.4. Физкультурно-оздоровительная  и спортивная работа проводится не только в учебное, но и во внеурочное время и включает мероприятия, направленные на улучшение здоровья и физического развития обучающихся. Дополнительное образование детей  - неотъемлемая часть системы непрерывного образования, призванная обеспечить ребенку дополнительные возможности для духовного, интеллектуального и физического развития. 

7.5. Обчающиеся посещают школьные секции, руководитель которых Икрянов А.В.(Баскетбольная секция, Волейбольная секция).
7.6. Сотрудничество с учреждениями дополнительного образования по физической культуре и спорту (спортивные школы, внешкольные спортивные секции, другие).
7.7. В школе разработан план школьных физкультурно-оздоровительных мероприятий, в соответствии с которым проводятся следующие мероприятия:

· Дни здоровья

· Соревнования среди обучающихся 1-4 классов «Малые олимпийские игры» 

· Конкурс «Веселые старты»

· Соревнования по различным видам спорта
7.8. Организация работы с детьми, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе (частота проведения занятий, их продолжительность, виды и формы занятий) – на уроках физкультуры организован щадящий режим двигательной активности.
7.9. Проводится мониторинг физической подготовленности и физического развития обучающихся.

Мониторинг групп здоровья

	
	Детей

1 группы здоровья
	% от общей численности обучающихся
	Детей

2 группы здоровья
	% от общей численности обучающихся
	Детей

3 группы здоровья
	% от общей численности обучающихся
	Детей

4 группы здоровья
	% от общей численности обучающихся
	Детей

5 группы здоровья
	% от общей численности обучающихся

	2013-14
	70
	89
	13
	16
	2
	2,5
	0
	0
	0
	0

	2014-15
	69
	86
	13
	16
	2
	2,5
	0
	0
	0
	0

	2015-16
	74
	81
	12
	16
	2
	2,5
	0
	0
	0
	0



8. Психолого-педагогические факторы в формировании здоровьесберегающего образовательного пространства.

8.1. Планирование учебной нагрузки осуществляется в соответствие с учебным планом. Все предметы распределены в течение учебного дня и учебной недели с учетом динамики работоспособности обучающихся разных возрастных групп с соблюдением санитарно-гигиенических норм. Каждую четверть  проводится  контроль  объема домашних заданий. 
 8.2. Образовательный процесс  в школе ставит перед собой широкий спектр задач. Одной из главных является сохранение и укрепление здоровья всех участников образовательного процесса. В образовательном процессе используются следующие здоровьесохраняющие педагогические технологии:
- Технологии игровых форм обучения, развивающих эмоционально-чувственную сферу ребенка и учитывающих его индивидуальные психологические особенности;

- Технологии личностно-ориентированного обучения, нацеленные на индивидуальное развитие личности ребенка (одаренного, способного, «обычного», нуждающегося в коррекции), на право ученика и родителей выбирать уровень обучения с точки зрения здоровьесбережения;

- Технологии проектирования и моделирования, основанные на субъект-субъектных принципах взаимодействия ученика и учителя;

- Технологии действенного метода (в том числе на уроках технологии);

- Модульной технологии; 

- Технологии парной и групповой работы;

- Тренинговые формы занятия;

- Проведение уроков на природе;

-Технологии психологического сопровождения образовательного процесса.

8.3. Большое значение придаётся сохранению здоровья педагогов и сотрудников школы. Ежегодно педагоги нашей школы проходят медосмотр и диспансеризацию.  Участвуют в Днях здоровья совместно с обучающимися и их родителями. Отношение педагогов к своему здоровью становится более ответственным, педагоги стараются больше времени посвящать своему здоровью, активнее стали участвовать в спортивных соревнованиях на уровне школы,  района. 
8.4. В школе осуществляется психологическое сопровождение образовательного процесса по всем направлениям работы.

         Социально-психологическая служба школы ежегодно планирует и реализует совместно с администрацией школы ряд мероприятий, направленных на создание условий для ощущения физического, психического и социального благополучия участников образовательного процесса. Важнейшим условием деятельности педагогического коллектива школы стало обязательное применение психолого-педагогических приемов  на уроках. Это предполагает:
- учет периодов работоспособности детей на уроках (период врабатываемости, период высокой продуктивности, период снижения продуктивности с признаками утомления);
- учет возрастных и физиологических особенностей ребенка на занятиях (количества видов деятельности на уроках, их продуктивность);
- наличие эмоциональных разрядок на уроках;
- использование физкультурных пауз на уроках.
Возникла необходимость в корректировке общего подхода к образовательному процессу, с целью снятия учебных перегрузок и сохранения здоровья обучающихся без потери его качества.
Школа работает в режиме 5-ти дневной учебной недели (1-11 классы). Продолжительность урока – 40 мин.
В режим работы школы в обязательном порядке введены утренняя физзарядка и физкультминуты на уроках.

Гигиенические показатели, характеризующие урок:
1. Обстановка и гигиенические условия в классе (кабинете): температура и свежесть воздуха, рациональность освещения класса и доски, наличие/отсутствие монотонных, неприятных звуковых раздражителей. 
2. Число видов учебной деятельности: опрос обучающихся, письмо, чтение, слушание, рассказ, рассматривание наглядных пособий, ответы на вопросы, решение примеров, задач и др. Норма - 4-7 видов за урок. Однообразность урока способствует утомлению школьников, как бывает, например, при выполнении контрольной работы. Наоборот: частые смены одной деятельности другой требуют от обучающихся дополнительных адаптационных усилий.
3. Средняя продолжительность и частота чередования различных видов учебной деятельности. Ориентировочная норма - 7-10 минут.
4. Число видов преподавания: словесный, наглядный, аудиовизуальный, самостоятельная работа и т.д. Норма - не менее трех.
5. Место и длительность применения ТСО (в соответствии с гигиеническими нормами), умение учителя использовать их как возможности инициирования дискуссии, обсуждения.
6. Физкультминутки и другие оздоровительные моменты на уроке - их место, содержание и продолжительность. Норма - на 15-20 минут урока по 1 минуте из 3-х легких упражнений с 3 – повторениями каждого упражнения.
7. Наличие в содержательной части урока вопросов, связанных со здоровьем и здоровым образом жизни; демонстрация, прослеживание этих связей; формирование отношения к человеку и его здоровью как к ценности; выработка понимания сущности здорового образа жизни; формирование потребности в здоровом образе жизни; 
8. Наличие у обучающихся мотивации к учебной деятельности на уроке (интерес к занятиям, стремление больше узнать, радость от активности, интерес к изучаемому материалу и т.п.) и используемые учителем методы повышения этой мотивации.
9. Психологический климат на уроке.
10. Наличие на уроке эмоциональных разрядок: шуток, улыбок, использование юмористических картинок, поговорок, афоризмов с комментариями, небольших стихотворений, музыкальных минуток. 
11. Момент наступления утомления обучающихся и снижения их учебной активности определяется в ходе наблюдения по возрастанию двигательных и пассивных отвлечений у детей в процессе учебной работы.
Большое значение придаётся сохранению здоровья выпускников в условиях итоговой аттестации. Работа в этом направлении ведётся как с учениками, так и с родителями и с учителями. Обязательно, каждый год, перед экзаменами выпускникам предоставляется информация по темам: «Как сохранить здоровье  во время экзаменов». «Как готовиться к экзаменам». Проводятся групповые консультации для обучающихся по освоению приёмов само регуляции. Для педагогов и родителей проводятся групповые консультации, родительские собрания на тему «Роль взрослых в сохранении психосоматического здоровья учеников». «Как помочь ребенку подготовиться к экзаменам», «Психологическая подготовка  к ЕГЭ».

        Работа  социально-психологической службы  ведется по следующим направлениям.

· Обеспечение психологического здоровья детей и подростков.

· Развитие    социальной    компетентности    у   детей и     подростков.

· Развитие    психологической    компетентности у    родителей и педагогов.

· Профилактика деструктивного и асоциального поведения детей и подростков. 

· Психологическое  обеспечение нового качества и доступности  образования.

       В рамках психологического просвещения осуществляется пропаганда здорового образа жизни. Эти вопросы освещаются и при работе с обучающимися всех возрастных категорий, и при работе с педагогами и родителями. 

Ежегодно на родительских собраниях  социальный педагог выступает на темы:

· Как помочь ребенку адаптироваться  в новых условиях.

· Родителям о детской депрессии.

· Влияние горячего питания  обучающихся на эмоциональное состояние и умственную активность на уроке.

· Особенности психического  и физического состояния и поведения ребенка, позволяющие заподозрить  жестокость или насилие. 

· Психологические механизмы воспитания. Влияние семейного воспитания на формирование личности.

· Причины возникновения  конфликтного  поведения детей и подростков. Способы этической защиты.

· Как подготовить ребенка к школе. 

· Индивидуальные и  возрастные особенности подростков.


· Профилактика алкогольной и никотиновой зависимости в подростковом возрасте.

· Адаптация. Поведение в стрессовых ситуациях. 

· Активизация  познавательных процессов. Как развивать память, внимание, мышление.

· Способы снятия эмоционального напряжения.

· Стресс. Как справляться со стрессовым состоянием.

· Тревожность, способы снятия тревожности

· Агрессивное состояние. Способы снятия агрессии.
· Профилактика экстремизма среди обучающихся.

8.5. Здоровьесберегающие технологии в педагогической работе с различным контингентом детей в МКОУ «СОШ № 12» имеют личностно-ориентированный подход. Учитывая обучающихся, находящихся на индивидуальном обучении, приходится решать здоровьесберегающие задачи и на индивидуальных уроках. Одним из важнейших направлений приоритетных национальных проектов стало создание условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами. 
8.6. Оценка психоэмоционального состояния обучающихся - проводится анкетирование  по выявлению тревожности обучащихся, диагностика адаптации, положение ребенка в коллективе, по результатам даются рекомендации классным руководителям.
8.7. Для родителей проводятся тематические мероприятия: лектории, педагогические гостиные, родительские собрания.

9. Реализация программ:

В школе реализуется программа «Школа – территория здоровья».
10. Формирование здоровьесберегающей образовательной среды в ОУ:
10.1. Классные кабинеты оформляются в соответствии с требованиями здоровьесбережения. В течение учебного года регулярно проводится контроль за состоянием учебных помещений с оценкой освещенности, воздушно-теплового режима, чистоты.
 10.2. В оформлении классных помещений используются растения для оптимизации визуальной и воздушной среды.
 10.3. Большое внимание уделяется обеспечению соответствия школьной мебели росту и пропорциям тела обучающихся, что создает благоприятные условия для профилактики нарушений осанки и поддержания работоспособности у детей и подростков на высоком уровне. Педагоги школы используют вариативные формы расстановки мебели, в соответствии с требованиями к формам  проведения уроков. 
10.4. Рекреации используются для реализации двигательного режима.
10.5 Ежедневно ведется мониторинг температурного режима и влажности воздуха. В течение учебного года, проводится аттестация освещенности на рабочих местах.
10.6. Контроль за весом ежедневных учебных комплектов в течение учебной недели  осуществляется периодически. 
 10.7. Сменная обувь используется при занятиях физической культурой. 

11. Программа общеобразовательного учреждения по оздоровлению обучающихся и пропаганде здорового образа жизни – «Школа – территория здоровья»

12. Отношение педагогического коллектива, родителей, обучающихся к деятельности общеобразовательного учреждения по оздоровлению обучающихся и формированию у них навыков здорового образа жизни:

Главным в работе является поиск причин, ведущих к ухудшению здоровья участников учебно-воспитательного процесса. Особая роль отводится в учреждении мониторингу. Система диагностики и мониторинга является составной частью работы по здоровьесбережению.   
Основные параметры мониторинга: 

· Уровень физического развития школьников (рост, вес, АД, ЧСС и т.д.).

· Уровень физической подготовленности (сила, ловкость, быстрота, гибкость и т.д.).

· Уровень психического развития (уровень тревожности, адаптация, оценка психоэмоционального состояния и т.д.).

· Уровень социальной адаптации (семья, школа и т.д.).

· Уровень отношения к здоровью (анкеты, тесты).

· Уровень заболеваемости.

· Уровень направленности педагогов на ЗОЖ.
Так же стало традиционным проведение дней ДРК  по проблемам: 
« Здоровье учеников в режиме дня школы», « Учебное занятие глазами учителя и ученика», «Создание комфортных условий в школе», «Нормализация учебной нагрузки на ученика». 

В октябре мы провели ДРК по теме: «Нормализация учебной нагрузки на ученика». 

Цели: Анализ дозировки домашнего задания по  предметам. Выявить эффективность различных видов домашнего задания для активизации познавательной активности.

В режиме данного дня проводились анкетирования, проверка дневников и классных журналов. Результаты были рассмотрены на совещании при директоре. 

Анализ показал, что:

1. Дозировка домашних заданий соответствует санитарным правилам.

2. 19% обучающихся испытывают усталость при выполнении домашнего задания.

3. 84% обучающихся 6 - 11 классов в среднем на выполнение домашнего задания тратят от 30 минут до 1 часа.

4. 52% обучающихся испытывают усталость в конце учебной недели.

5. 58% обучающихся отметили, что учителя задают дифференцированные домашние задания ( в основном по математике и русскому языку).

6. 87% обучающиеся отметили, что не хотели бы выполнять творческие домашние задания. 

В рамках ВШК рассматриваются вопросы:

- проверка охраны труда и соблюдение правил ТБ при работе с обучающимися;
- организация школьного питания;

- работы педагогов по созданию на уроках здоровьесберегающей среды;
- домашнее задание как способ активизации познавательной активности обучающихся. Дозированность домашнего задания;

- работа классных руководителей по формированию культуры здоровья и безопасного образа жизни;

В рамках программы «Школа – территория здоровья» разработаны критерии эффективности реализации работы по данным направлениям:

Для образовательного учреждения:
	Показатель
	Учебный год

	
	2014-2015
	2015-2016 

	Количество  (динамика) чрезвычайных ситуаций в школе
	нет
	нет

	% соответствия ОУ требованиям СанПиНа
	76%
	79%

	Количество физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий, в которых принимает ОУ:       - школьный уровень

- районный уровень
	9

15
	10

15

	% обучающихся,  охваченных различными формами физкультурно-оздоровительной работы.
	100%
	100%


Для обучающихся:

	Показатель
	Учебный год

	
	2014-2015
	2015-2016

	Количество пропусков уроков на 1 обучающегося за год по болезни.
	12
	11

	Количество обучающихся освобождённых от уроков физической культуры
	1
	1

	% обучающихся, участвующих в дополнительном образовании.
	72
	74

	Количество обучающихся, получивших травмы.
	0
	0

	Количество обучающихся, занимающихся в физкультурных и спортивных секциях, кружках.
	15
	15

	
	
	


Для педагогов: 

	Показатель
	Учебный год

	
	2014-2015
	2015-2016

	% педагогов, повысивших квалификацию в области обеспечения здоровья и безопасности обучащихся.
	17%
	15%

	% педагогов, владеющих здоровьесберагающими технологиями.
	78%
	78%

	Количество педагогов, получивших травмы на производстве.
	Нет
	нет

	Количество педагогов, принявших участие в конкурсах профессионального мастерства по данному направлению
	1
	1


Комфортная  школа — это результат не только материальных вложений, необходимых для выполнения обязательных предписаний контролирующих органов, но и результат творческого, гармоничного подхода каждого специалиста образовательного учреждения, и, что безусловно важно, желания создавать такие условия. 

Анкетирование родителей и обучающихся показало, что образовательный процесс в нашей школе ориентирован на гармоничное развитие личности ребенка.

1. «У детей в школе есть возможность интересно проводить свободное 

(внеурочное) время –91%.

2. Организацию питания в школе считают удовлетворительной-83% .

3.   Удовлетворены психологической обстановкой в школе –96%.

4. Родители всегда могу получить ответы на интересующие их вопросы, касающиеся учёбы, личностного развития своего ребёнка –94%

5. Взаимоотношения своих детей с учителями считают не удовлетворительные - 7%. 

6. Считают, что в школе созданы  комфортные условия для обучения -82%  опрошенных.

7. Довольны тем, что  ребёнок обучается именно в этой школе – 93%.
Анализируя проделанную работу в МКОУ «СОШ №12» можно утверждать, что педагогический коллектив не только верно выбрал стратегическую цель, но и грамотно определил тактические задачи по оздоровлению своих воспитанников и пропаганде здорового образа жизни у всех участников образовательного процесса.
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