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1. В чём заключаются основные гигиенические требования к спортивной обуви?
2. Что является субъективным показателем здоровья?
3. Каким должен быть пульс при выполнении лёгкой физической нагрузки?
4. Главная фаза в технике метания снарядов.
5. Самый эффективный способ прыжка в высоту.
6. Чем измеряется длина разбега в прыжках в длину с разбега?
7. Вид бега, который является критерием оценки ловкости.
8. В каком виде спорта выступала Елена Исинбаева?
9. По сколько человек от каждой команды может одновременно находиться на игровой площадке в баскетболе?
10. Что не разрешается при ведении мяча в баскетболе?
11. Как зовут человека, который придумал баскетбол?
12. Из скольких периодов состоит игра в баскетбол?
13. Сколько очков дают в баскетболе за попадание в корзину при броске со средней или близкой дистанции?
14. В какой стране придумали баскетбол?
15. Как начинается игра в баскетболе?
16. Как называется игра в уличный баскетбол?
17. Что такое «гимнастика»?
18. Что такое «равновесие»?
19. Что такое «гибкость»?
20. Что такое «акробатика»?
21. Как называется строй, в котором занимающиеся размещены один возле другого на одной линии?
22. Что называется «дистанцией»?
23. Зачем гимнаст поднимает правую руку вверх?
24. Назовите гимнастические снаряды.
25. Как называется положение тела, при котором плечи находятся выше точки опоры?
26. Какие упражнения включает в себя художественная гимнастика?
27. Какое физическое качество развивается в гимнастике при подтягивании на перекладине?
28. Кто является инициатором возрождения Олимпийских игр современности?
29. Что понимается под «закаливанием»?
30. Что понимается под «физическим развитием»?
31. Что такое «здоровье»?
32. Что принято называть осанкой?
33. Чем характеризуется утомление?
34. В каком году последний раз в нашей стране проводились Олимпийские игры? Назовите город.
35. Что такое Олимпийская хартия?
36. По какому виду спорта в России в 2018 году проводился чемпионат Мира?
37. Укажите количество игроков волейбольной команды.
38. Какой континент символизирует кольцо зеленого цвета в олимпийской эмблеме?
39. Назовите зимние виды спорта
