
Планируемые  результаты освоения учебного курса 

Личностные результаты 

У ученика будут 

сформированы 

(базовый уровень) 

● умение ориентироваться в ассортименте наиболее типичных 

продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные; 

● умение оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения 

соответствия требованиям здорового образа жизни и с учетом 

границ личностной активности корректировать несоответствия. 

Ученик получит 

возможность для 

формирования 

(повышенный 

уровень) 

● знаний и навыков, связанных с этикетом в области питания, что в 

определенной степени повлияет на успешность его социальной 

адаптации, установление контактов с другими людьми. 

Метапредметные результаты: 

 Регулятивные 

У ученика будут 

сформированы 

(базовый уровень) 

● умение организовывать свое рабочее место под руководством 

учителя в зависимости от характера выполняемой работы, сохранять 

порядок  на рабочем месте, планировать практическую работу, 

соотносить свои действия с поставленной целью; 

● умение соблюдать правила техники безопасности. 

Ученик получит 

возможность для 

формирования 

(повышенный 

уровень) 

● Ставить новые учебные задачи 

 Познавательные 

У ученика будут 

сформированы 

(базовый уровень) 

● умение находить необходимую для выполнения работы 

информацию в специальной литературе, журналах, интернет 

ресурсах, анализировать предлагаемую информацию, использовать 

возможности ИКТ в творческой деятельности. 

Ученик получит 

возможность для 

формирования 

(повышенный 

уровень) 

● умение понимать проблему, выдвигать  гипотезу, структурировать 

материал, формулировать выводы. 

 Коммуникативные 

У ученика будут 

сформированы 

(базовый уровень) 

● умение организовывать совместную работу в группе: распределять 

роли, сотрудничать, осуществлять взаимопомощь, в 

доброжелательной форме оценивать достижения товарищей; 

Ученик получит 

возможность для 

формирования 

(повышенный 

уровень) 

● умение выступать перед аудиторией с сообщениями, докладами, 

рефератами; 

 ИКТ-компетентность 

У ученика будут 

сформированы 

(базовый уровень) 

● Умение выводить информацию на бумагу, правильно обращаться с 

расходными материалами; соблюдать требования техники 

безопасности. 

Ученик получит 

возможность для 

● Использовать возможности ИКТ в творческой деятельности. 



 

 

формирования 

(повышенный 

уровень) 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Здоровье – это здорово!. Продукты разные нужны, продукты разные важны!. Режим 

питания. Энергия пищи. Расчет калорийности своего рациона питания. Где и как мы едим. 

Работа над творческим мини-проектом «Мы не дружим с сухомяткой!». Представление 

мини-проекта «Мы не дружим с сухомяткой!». Ты - покупатель. Ты готовишь себе и 

друзьям. Составляем формулу правильного питания. Работа над творческим мини-

проектом «Помощники на кухне». Представление мини-проекта «Помощники на кухне». 

Работа над творческим мини-проектом «Помощники на кухне». Конкурс кулинаров. 

Кухни разных народов. Работа над творческим проектом «Кулинарные праздники». 

Работа над творческим проектом «Кулинарные праздники». Представление творческого 

проекта «Кулинарные праздники». Приготовление блюд русской кухни.. Приготовление 

блюд украинской кухни.. Приготовление блюд белорусской кухни.. Кулинарная история. 

Работа над творческим проектом «Первобытная кухня». Представление творческого 

проекта «Первобытная кухня». Работа над творческим проектом «Кулинария в Средние 

века». Работа над творческим проектом «Кулинария в Средние века». Представление 

творческого проекта «Кулинария в Средние века». Как питались на Руси и в России. 

Необычное кулинарное путешествие. Работа над творческим проектом «Вкусная 

картина». Представление творческого проекта «Вкусная картина». Итоговое занятие.  

Формы организации учебных занятий 

При проектировании учебного занятия на курсе целесообразно сочетать следующие 

организационные формы: 

фронтальная работа, где происходит проблематизация и предъявляется необходимый 

минимум учебного материала; 

работа в постоянных парах (группах)– тренаж, повторение, закрепление материала, 

предъявленного в предшествовавшей фронтальной работе;  

работа в парах(группах) сменного состава – глубокое освоение отдельных моментов 

материала по изучаемой теме;  

индивидуальная работа — самостоятельное выполнение заданий. 

Основные виды учебной деятельности 

Виды учебной деятельности, используемые  при обучении на курсе: беседа, лекции, 

сообщения по источникам, обсуждения, дискуссии,  практические работы, 

индивидуальная работа, самостоятельная работа, защита работы, способствуют  

формированию у учащихся УУД. 

 

 

 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование 

5 класс (34ч.) 

№ 

урока 

Количество 

часов, 

отводимое 

на  

изучение 

темы 

Дата 

проведения 
Тема урока Примечание 

1.  
1  

Здоровье – это здорово! 
Пособие 

№3 

2.  
1  Продукты разные нужны, продукты разные 

важны! 

Пособие 

№3 

3.  
1  

Режим питания 
Пособие 

№3 

4.  
1  

Энергия пищи 
Пособие 

№3 

5.  
1  Расчет калорийности своего рациона 

питания 

 

6.  
1  

Где и как мы едим 
Пособие 

№3 

7.  
1  Работа над творческим мини-проектом «Мы 

не дружим с сухомяткой!» 

Пособие 

№3 

8.  
1  Работа над творческим мини-проектом «Мы 

не дружим с сухомяткой!» 

Пособие 

№3 

9.  
1  Представление мини-проекта «Мы не 

дружим с сухомяткой!» 

Пособие 

№3 

10.  
1  

Ты - покупатель 
Пособие 

№3 

11.  
1  

Ты готовишь себе и друзьям 
Пособие 

№3 

12.  
1  

Составляем формулу правильного питания 
Пособие 

№3 

13.  
1  Работа над творческим мини-проектом 

«Помощники на кухне» 

Пособие 

№3 

14.  
1  Представление мини-проекта «Помощники 

на кухне» 

Пособие 

№3 

15.  
1  Работа над творческим мини-проектом 

«Помощники на кухне» 

Пособие 

№3 

16.  
1  

Конкурс кулинаров 
Пособие 

№3 

17.  
1  

Кухни разных народов 
Пособие 

№3 

18.  
1  Работа над творческим проектом 

«Кулинарные праздники» 

Пособие 

№3 

19.  
1  Работа над творческим проектом 

«Кулинарные праздники» 

Пособие 

№3 

20.  
1  Представление творческого проекта 

«Кулинарные праздники» 

Пособие 

№3 

21.  
1  

Приготовление блюд русской кухни. 
Пособие 

№3 

22.  1  Приготовление блюд украинской кухни. Пособие 



 

 

№3 

23.  
1  

Приготовление блюд белорусской кухни. 
Пособие 

№3 

24.  
1  

Кулинарная история 
Пособие 

№3 

25.  
1  Работа над творческим проектом 

«Первобытная кухня» 

Пособие 

№3 

26.  
1  Представление творческого проекта 

«Первобытная кухня» 

Пособие 

№3 

27.  
1  Работа над творческим проектом 

«Кулинария в Средние века» 

Пособие 

№3 

28.  
1  Работа над творческим проектом 

«Кулинария в Средние века» 

Пособие 

№3 

29.  
1  Представление творческого проекта 

«Кулинария в Средние века» 

Пособие 

№3 

30.  
1  

Как питались на Руси и в России 
Пособие 

№3 

31.  
1  

Необычное кулинарное путешествие 
Пособие 

№3 

32.  
1  Работа над творческим проектом «Вкусная 

картина» 

Пособие 

№3 

33.  
1  Представление творческого проекта 

«Вкусная картина» 

Пособие 

№3 

34.  1  Итоговое занятие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


