
 

Пояснительная записка 

Общая характеристика курса 

 

Программа «Шаги в профессию» способствует разностороннему раскрытию 

индивидуальных способностей учащихся, развитию у них интереса к 

различным видам деятельности, желанию активно участвовать в 

практической деятельности, умению самостоятельно организовывать свое 

свободное время. 

Программа рассчитана на любого ученика, независимо от его уровня 

интеллектуального развития и способностей. Программа рассчитана на 34 

часа и предполагает одного занятия в неделю которое состоит из 

теоретической и практической части. 

 

Режим занятий: 1раз в неделю по 40 минут. 

 

Планируемые результаты 

освоения обучающимися программы внеурочной деятельности «Шаги в 

профессию» 

 

Личностные результаты: 

- овладение начальными сведениями об особенностях различных профессий, 

их происхождении и назначении; 

- формирование позитивного отношение обучающихся к базовым ценностям 

общества (человек, природа, знания, труд, культура); 

- формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности 

учащихся. 

 

Метапредметные результаты 

 

Коммуникативные УУД 

- Постановка вопросов. 

- Умение выражать свои мысли полно и точно. 

- Управление действиями партнера (оценка, коррекция). 



 

Регулятивные УУД 

- Целепологание. 

- Волевая саморегуляция. 

- Оценка. 

- Коррекция. 

 

Познавательные УУД 

- Умение осознано строить речевое высказывание в устной форме. 

- Выделение познавательной цели. 

- Выбор наиболее эффективного способа решения. 

- Смысловое чтение. 

- Анализ объектов. 

- Доказательства. 

- Установление причинно-следственных связей. 

- Построение логической цепи рассуждения. 

 

Формы учета знаний, умений 

Тестовые материалы, проекты, творческие работы, самоанализ и самооценка, 

наблюдение , презентации, проектные работы " Профессии в моей семье". 

 

Содержание программы. 

1. Введение: 

1. Вводное занятие. Знакомство с миром профессий. 

2. Диагностика « Моя будущая профессия» 

3. Проект : загадки о профессиях. 

2. Характеристика профессий. 

1. Предмет и цели труда. 

2.Средства и условия труда. 

3.Характер труда. 

4. Профессия, специальность, должность. 



3. Знакомство с различными профессиями. 

1. Профессия врач. 

2. Экскурсия на ФАП х.Алтухов. 

3.Профессия парикмахер. Моделирование причёски. 

4. Виртуальная кскурсия в салон красоты. 

5. Профессия строитель. Конструирование « Дом моей мечты». 

6. Профессия повар. Правила этикета. Экскурсия в столовую. 

7. Сюжетная игра «Накрываем на стол», « Вкус и цвет». 

8. Проект : книга рецептов « Маленький повар». 

9. Профессия швея. Моделируем одежду из бумаги. 

10. Экскурсия в ателье. 

11. Профессия бухгалтер. 

12. Профессия почтальон. Проект: письмо « Деду морозу». 

13. Экскурсия на почту. 

14. Профессия продавец. Игра « Магазин». 

15. Экскурсия в магазин. 

16Профессия археолог. История профессии, её особенности. 

17. Экскурсия в археологический музей. 

4. Азбука профессий. 

1. Представление мини – проектов на букву «А» - «Д». 

2. Представление мини – проектов на букву «Е» - «К». 

3. Представление мини – проектов на букву «Л» - «Р». 

4. Представление мини – проектов на букву «С» - «Я». 

5. Творческая работа « Древо профессий моей семьи» 

6. Викторина :« Все профессии нужны – все профессии важны» 

7. Проект : « Профессии нашего региона» 

5. Итоговые занятия. 

1. Тест « Интерес к профессии» 

2. Опросник профессиональных склонностей ( методика Л.А. Йоваши в 

модификации Г.В. Резапкиной» 

3. Итоговое занятие « Моя будущая профессия» 



 

 

Учебно – тематический план. 

№ п/п Тема Кол. часов 

1 В ведение. 3 

2 Характеристика профессий. 4 

3 Знакомство с различными профессиями. 17 

4 Азбука профессий 7 

5 Итоговые занятия. 3 

Итого  34 

 

 

Календарно-тематическое планирование. 

« Мир профессий» 

№ 

п/п 

Тема Дата 

планируемая фактическая 

Введение . 

1. Вводное занятие. Знакомство с миром 

профессий. 

  

2. Диагностика « Моя будущая 

профессия» 

  

3. Проект : загадки о профессиях.   

Характеристика профессий. 

4. Предмет и цели труда.   

5. Средства и условия труда.   

6. Характер труда.   

7. Профессия, специальность, должность.   

Знакомство с различными профессиями. 

8. Профессия врач.   

9. Экскурсия на ФАП с. Клюква.   



10. Профессия парикмахер. Моделирование 

причёски. 

  

11. Экскурсия в салон красоты.   

12. Профессия строитель. Конструирование 

« Дом моей мечты». 

  

13. Профессия повар. Правила этикета. 

Экскурсия в столовую. 

  

14. Сюжетная игра «Накрываем на стол», « 

Вкус и цвет». 

  

15. Проект : книга рецептов « Маленький 

повар». 

  

16. Профессия швея. Моделируем одежду 

из бумаги. 

  

17. Экскурсия в ателье.   

18. Профессия бухгалтер.   

19. Профессия почтальон. Проект: письмо « 

Деду морозу». 

  

20. Экскурсия на почту.   

21. Профессия продавец. Игра « Магазин».   

22. Экскурсия в магазин.   

23. Профессия археолог. История 

профессии, её особенности. 

  

24. Экскурсия в археологический музей.   

Азбука профессий. 

25. Представление мини – проектов на 

букву «А» - «Д». 

  

26. Представление мини – проектов на 

букву «Е» - «К». 

  

27. Представление мини – проектов на 

букву «Л» - «Р». 

  

28. Представление мини – проектов на 

букву «С» - «Я». 

  

29. Творческая работа « Древо профессий 

моей семьи» 

  



30. Викторина :« Все профессии нужны – 

все профессии важны» 

  

31. Проект: « Профессии нашего региона»   

Итоговые занятия. 

32. Тест « Интерес к профессии»   

33. Опросник профессиональных 

склонностей ( методика Л.А. Йоваши в 

модификации Г.В. Резапкиной» 

  

34. Итоговое занятие « Моя будущая 

профессия» 

  

 Итого: 34 часа   

 


