IlnaHupyembie pe3yJibTaThl

B pe3yabTaTte ycBOeHHs POrpaMMbl  yYaluecs 10JKHbI YMeTh:

~  BBITIOJHATH CAHUTAPHO-TUTHCHUYECKHE TPEOOBAHUS: COOIOAATH INYHYIO
TUTHCHY U OCYIIECTBIISITh THTUEHUICCKHE TTPOIICTyPhI B TCUCHHE JTHS,

- OCYIIECTBIIATHh aKTUBHYIO 03JJ0POBUTEIBHYIO JACSITCIBHOCTD;

- (dopmupoBaTh CBOE 3710POBbE.

Yyammecs J0/KHbI 3HATH:

- (akTopbl, BIUIIONINE HA 3I0POBbE YECIOBEKA;

- TPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JICBAHMIA;

- TPUYUHBI BOSHUKHOBEHHS TPAaBM U MpaBUjIa OKa3aHHsI MIEPBOM TOMOIITH;

- BUABI 3aKajguBaHus (NPEOBIBAHME Ha CBEXEM BO3JyXe, OOJHMBaHUE,
oOTHpaHWE, COJHCYHBIC BaHHBI) M IPaBWJIA 3aKaJIMBaHUS OPraHH3Ma;
BIMSHUEC 3aKaJIMBaHWS Ha (QU3NYECKOE COCTOSHHUE U  YKpEIICHUE
3JI0pPOBbSI UETIOBEKA;

- 0 moyib3e (UBMYECKUX VYIPAKHEHUU I TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS
YeJI0BEeKa;

- OCHOBHBIE (OpMBI (DHU3WYECKUX 3aHATHH H  BUIAB  (HU3UUECKUX

YIPaXHEHUS

Conep:xanne nporpaMmael.
Tema 1. IIpuyunvl 6onesnu. (1uac)
CnoBo yuurens. [loBTopenue neBusa «YpOKOB 3J0pOBbs». AHAIN3

CTUXOTBOPCHUA. O3I[Op0BI/ITCJ'II)HaH MHUHYTKa. HOBTOpeHI/Ie MYAPBIX CJIOB.

Tema 2. Ilpusnaxu 6onesnu. (luac)

Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopeHuu C. MuxankoBa «['punmy». O310poBuTENbHAS
MuHyTKa. rpa — copeBHoBanue «Kto Oomnpiie 3HaeT?». [Ipaktuyeckas padbora mno
cocTaBieHuo npaBui «Kak moMmoub 001bHOMY 7%

Tema 3. Kak 300posve? (luac)



Urpa- copeBroBanue «Kto 6omnbuie 3Haer?». Tect «TBOE 310poBBEY,

OsznopoButensHas MmunyTka. [Ipaktuueckas padora «Ilomoru cebe cam».

Tema 4. Kak opeanuzm nomocaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue npuunH Oone3nu. Pacckaz yuurens. Pexum nus. O310poBUTENbHAS
MHHYTKa. TecT «YMeenb JIu Tbl TOTOBUTh YpOoKHU ?». CocTaBineHne namsaTtku «Kak
MPaBUJIBHO TOTOBUTH YPOKW.

Tema 5. 300posvuii 06pas scuznu. (1uac)

Berpeua ¢ nokropamu 310poBbs. [loBTopenue npasui. Ananus cutyauuu. Urpa

«BcraBb cnoBeukoy». O310poBUTENBHAS MUHYTKA. MyzApbIE CII0Ba JOKTOPa
Ceexuit Bo3nyx.

Tema 6. Kakue spauu nac newam. (luac)

[ToBTOpEHUE COCTABISIONIMX 3A0POBOro o0pasa xku3Hu. becena mo teme.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. AHaN3 cutyaund. CaMoaHau3 310pOBbsl.

Tema 7. Unpexyuonnwvie bonesnu. (luac)

CrnoBo yuurens. CrnoBapHas padota. rpa — copeBHoBanue «Kto 6onbiie
3HaeT?». O300pOBUTENIbHAS MUHYTKA. AHANIN3 CUTYalluu B cTUXoTBOpeHuu C.
Muxankosa «IlogHsanace Temneparypa...»

Tema 8. Ilpususku om b6onesueii. (1uac)

Paccka3 yunrens. AHanu3 cutyauuu B ctTuxotBopennn C.MuxankoBa
«IIpuBuBka». O3nopoButenpHas MuHyTKa. Urpa «llosne3no — BpegHO».

Tema 9. Kakue nexapcmea mui evloupaem. (luac)

Urpa «Kto 60msiie 3naet?» becena « M3 uero nomyvarot gexapctBay. CiioBapHas
pabota. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTYalluu B cTUX0TBOpeHuu C.

MuxankoBa.

Tema 10. Jomawmnsas anmeuxa. (1uac)

Urpa «Csetodop 310poBbs». AHanu3 cutyanun. Paborta Hax ctuxorBopenuem C.
MuxankoBa «/[7s 6ombpHOTO YenoBeka...» Anteka qoma. O310poBUTEIbHAS
MHHYTKA. JTO MOJE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompasnenue nekapcmeamu. (luac)



becena no reme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ombiie?» O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. [Ipu3Haku nekapctBeHHOTO OTpaBieHus. [lomoru cede cam!
[IpakTtuyeckas padora.

Tema 12. ITuwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEHUE MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOT'0 OTpaBiieHus. Pacckas yuurens.
OsznopoButensHas MmunyTKa. [Ipusnaku nuieBoro orpasieHus. [lepBas momonisb
IIPU OTPABJICHUSX.

Tema 13. Eciu conneurno u scapko. (1uac)

[ToBTOpEeHUe MpaBuII MOBEACHUS TIPU MUIIIEBOM OTpaBiieHuu. becena o teme.
Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopennn C. Muxankosa «3a0buta Tans npo oben...»
OsznopoButensHas MmunyTKa. [IpusHaku cosiHeuHoro oxora. [Ipaktuueckas pabora
«ITomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecau na yauye 00xcow u epo3sa. (luac)

[ToBTopenue npaBmi. becena mo kaptune K. Makosckoro «JleTu, 6erymue ot
rpo3bb». [IpaBuina nosenenus npu rpose. O3q0poBuTtesibHas MUHyTKa. [lomoru
cebe cam!

Tema 15. Onacnocmo 6 nawem dome. (1uac)

Paccka3 yunrens. AHanu3 CUTyalluu B CTUXOTBOpPEHUHU J. YcneHckoro «Mama
IPUXOIUT ¢ paboTHI...» [IpaBmiia 6€30macHOTO MOBEICHHS B JJOME.
OsznoposutensHas MunyTKa. rpa «CBeTodop 310pOBbSI».

Tema 16. Kax secmu cebs na yauye. (1uac)

Paccka3 yuurens. [IpaBuiio nepexoma yiauilsl B MecTax, rae HeT cBeTodopa. Urpa
«CBetodop 310poBbs». O3710pOBUTENHHAS MUHYTKA. AHAIN3 CUTYaIlHH.

3ayumnBanue cioB. [IpaBuna 6€30macHOCTH MOBEJEHUS B TPAHCTIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

BceTpeua ¢ noktopom Boga. [IpaBuna noBeaenus Ha Boje. OOCyKIeHUS
ctuxotrBopenust M. EmenssinoBa. O3nopoButensHas MuHyTka. Mrpa «Cetodop
310poBbs». Korga onacHOCTh psiioM.

Tema 18. Kax yoepeuvca om mopo3sa. (1uac)



Pa6ota ¢ oTpbiBkOM 13 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u moposeny. [Ipuznaku
oOMopoxeHnusi. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. CocTtaBienue npasui. Mrpa
«Ilonme3Ho — BpegHO».

Tema 19. Ymobwt oconv ne npuuunun epeda. (luac)

[ToBTOpEeHue npasun noeeaeHus Ha Bojie. becena «Hem omacen orons?» Urpa
«CBerodop 310poBbsi». O0cyxeHue cutyauuid. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna noBenenus npu noxape B qome. [Ipakruueckas padora «Ilnan
ABaKyalllu MPU TOXKape».

Tema 20. Yem onacen snexmpuuecxkuti moxk. (luac)

[loBTOpEHUE MpaBUII MOBEICHUS MPU MOKape B Jome. Pacckas yuurerns.
CnoBapnas pabota. [lepBas nomoib nocrpaaasiiemMy. O310poBUTENbHAS
munyTKa. Urpa «CBetodop 310pOBbs».

Tema 21. Tpasmuwl. (1uac)

Bunet TpaBm. Oxazanue nepBoi MOMOIIY IIPH MOpe3ax, yuuodax, neperomax
(mpakTHueckas paboTa B mapax). O340pOBUTENbHASI MUHYTKA. 3ay4lBaHUE CJIOB.
Tema 22. Vkycwr nacexomuix. (l1uac)

becena o teme. Ananus curyanuu B ctuxorsopeHun C. Muxankosa «Brapyr
KaKOM — TO CTpaIIHbIi 3Bepb...» [Ipu3Haku amieprun. [lomoru cede cam.
OznopoButensHas MuHyTKa. CrioBapHas paboTa. 3ayurnBaHHE CIIOB.

Tema 23. Ymo mwvt 3naem npo cobax u xowex. (luac).

becena o momamrHux )KuBOTHBIX. OOCYyX)AeHUE CTUXOTBOpeHus. [IpaBuna
oOparieHus ¢ >kuBOTHBIMHU. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. COCTaBIICHHUE TTPABUIL.
OTO UHTEpECHO!

Tema 24. Ompasnenue ss006umvimu gewgecmeamu. (luac)

Buner orpasnenuii. Urpa — copeBnoBanue «Kto 6onbire 3HaeT?» Pacckas
yaurens. O3nopoBurensHas MuayTKa. Urpa «Cetodop 3m0poBbs» [Ipuznaku
OTpaBIICHUS JI0BUTHIMU BeliecTBamu. CrnoBapHasi padota. [lepBas momonurs npu
OTPABJICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuvim 2azom. (1uac)



becena no teme. 3ayunBanue cioB. O370poBUTENIbHAs MUHYTKA. [[pu3Haku
oTpaBjeHus yrapHbeiM razoM. [lomoru cebe cam (coctaBienue npasui). Urpa
«BcTaBb NPONMYIIEHHBIE CII0BAY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennogom yoape. (luac)

Paccka3 yunrens. [Ipusnaku temnoBoro yaapa. O310pOBHATENbHAS] MUHYTKA.
[Tomoru cebe cam! Urpa «CeTodop 310pOoBbs».

Tema 27. Pacmsoicenue cea30k u vleux kocmeti. (luac)

[ToBTopenue «Kakue Ob1BatOT TpaBMbI». Pacckas yuutens. [lpusHaku pacTskeHUs
CBSI30K M BbIBMXa KocTed. O31opoBuTenbHast MUHyTKa. [IpakTuueckas pabora B
rpyImrax.

Tema 28. Ilepenomwi. (1uac)

Bunel nepenomoB. 3HakOMCTBO ¢ nipaBuwiiaMu. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[IpakTrueckas pabota B mapax.

Tema 29. Eciu mol yuwubcs unu nopesanca. (luac)

Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopennn C. Muxankoa «TaHs manbuuk HaKoJIONA. .. »
OznopoButensHas MunyTka. [lomoru cebe cam! CnoBapHas pabora.
[IpakTrueckas pabota B mapax.

Tema 30. Eciu 6 enas, yxo, HOC unu 2opio nonaio nocmoporntee meio. (luac)
becena no teme. Ecnu copunka nonana B rma3. O3nopoBurtenbHas MuHyTka. Koraa
KpOIIIKa rormajia B ropyio. Ecnu 4to-To nomano B yxo. OTrajplBaHie KpOCCBOPAA
«OpraHb».

Tema 31. Vkycwr 3meti. (luac)

Paccka3 yuurens. 91o unrepectno! IIpusHaku ykycsl 3mMen. O310poBUTENIbHAS

MuHyTKa. [lepBasg momourp npu ykyce 3meu. OTrajpiBaHue KpOCCBOPAA.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (l1uac)

Pacckas yunrens o HeM3JIeunMbIX 00JIe3HAX Beka. O310pOBUTEIbHASI MUHYTKA.
Pemenue 3amauy.

Tema 33. Bocnumatii cebs. (luac)

Bbecena no teme. Tect «Ouenu ceds cam». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.



Tema 34. A sviouparo osudcenue. Oboowarowuti ypox. (luac)

VYpok — npa3auuk «B myTh Jopory cooupaiTech, 3a 310pOBbEM OTHPABISUTECH !»

2 200 obyuenusa - (34uaca)

Ne Tema 3ansaTHS Koauuectn JlaTta
0 4acoB
1 [Tpuunna Gosie3HH 1
2 [Ipuznaku Oone3Hn 1
3 Kaxk 310poBbe? 1
4 Kaxk opranusm nomoraer cebe cam 1
5 310pOBBI 00pa3 KU3HU 1
6 Kakue Bpauu Hac neuar 1
7 Nudexnuonnsie 60se3H 1
8 [TpuBHuBKH OT OOJIE3HEH 1
9 Kakue nekapcTBa MbI BEIOMpaeM 1
10 JlomariHss anTexa 1
11 OtpaBiieHuE JIeKapCcTBaMU 1
12 [TumeBsie oTpaBiICHUS 1
13 Ecnu conmaeuno u xapko 1
14 Ecnu Ha ynuiie 10xab ¥ rpo3a 1
15 OnacHOCTh B HaIIEM JOME 1
16 Kak Bectu cebs Ha ymulie 1
17 Bopa - mam gpyr 1
18 Kax yb6epeubcst oT Mopo3a 1
19 UToOBI OTOHB HE TPUUMHUI Bpeaa 1
20 Uem onaceH 31eKTPUUYECKHUI TOK 1
21 TpaBmbI 1
22 VYKyCbl HACEKOMBIX 1
23 Uto MBI 3HaeM Mpo co0aK U KOILIEK 1




24 OtpaBiieHHE SIAOBUTHIMH BELIECTBAMU 1
25 OTtpaBiieHHE yTapHbIM I'a30M 1
26 Kak momoun cebe npu TerioBom yaape | 1
27 PacTsiskenue CBSI30K M BBIBUX KOCTEN 1
28 [Tepenombr 1
29 Ecnu 11 ymm6ces unu nopesaics 1
30 Ecnu B a3, yxo, HOC WiH ropJio 1
MOT1AJI0 MOCTOPOHHEE TEJIO0
31 Ykyc 3men 1
32 Pactu 310poBBIM 1
33 BocnuTaii ce6s 1
34 51 BeIOUpato qBUKEHUE 1




