
 

 

План групповых занятий  

 педагога – психолога 

с обучающимися 

МОУ «СОШ № 12»  

 на 2022 – 2023 учебный год 
 

№ Тема Форма 

 проведения 

С кем  

проводится 

 Сроки 

проведения 

1 «Уроки самопознания в начальной 

школе» (автор: Е.А.Сорокоумова, 

М, 2008) 

Игры, 

занятия 

Обучающиеся  

1- 4 классов 

 

Сентябрь, 

октябрь  

2022 г. 

2 «Планета моего класса» (автор: 

Щепелева Н.П., педагог-психолог 

СОШ № 29, г. Москва 

Занятие  Обучающиеся 

5 класса в 

период 

адаптации 

Сентябрь, 

октябрь 

2022 г. 

3 «Я и другие люди» (автор: 

Т.Н.Гущина, «Игровые технологии 

по формированию социальных 

навыков у подростков», М, 2008) 

Занятия  Обучающиеся  

7-8 классов 

Сентябрь, 

октябрь, ноябрь 

2022 г. 

2 «Искусство вести за собой» (под 

редакцией д.п.н. С.В.Тетерского, М, 

2007) 

Тренинги и 

занятия по 

формировани

ю у детей 

социальной 

инициативно

сти и 

лидерских 

качеств 

Обучающиеся 

5-11 классов 

 

Ноябрь, 

декабрь 

2022 г. 

3 «Учимся управлять своими 

эмоциями» (работа с памятками для 

обучающихся) 

 

Упражнения 

для снятия 

эмоциональн

ого 

напряжения, 

тревожности 

Обучающиеся  

5-11 классов 

Январь, 

февраль  

2023 г. 

4 «Путь к успеху. Готовимся к сдаче 

экзаменов» (работа по программе 

«Путь к успеху», рекомендовано 

МО СК) 

Тренинги 

личностного 

роста 

Обучающиеся  

9, 11 классов 

Март, апрель, 

май 2023 г. 

 

 

Составила: педагог – психолог Н. Н. Цындрина 


