Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №12»

х. Алтухов

УТВЕРЖДАЮ

И.О.ДИРЕКТОРА МОУ «СОШ № 12»

_________А.В. Икрянов
Приказ №100 от 31.08.2021г.
План

работы МОУ «СОШ № 12» по здоровьесбережению 

в 2021-2022 учебном году
Цель: Сохранение и укрепление физического, психического, нравственного здоровья участников образовательного процесса
Задачи:

· . Выявить механизмы взаимодействия всех субъектов здоровьесберегающей среды;

· Определить ресурсы, необходимые для формирования здоровьесберегающей среды;

· Повысить уровень профессиональной компетенции учителей в вопросах ЗОЖ
	Направления работы
	Сроки
	Ответственные

	1.Мониторинг здоровья обучающихся:
1) состояние здоровья школьников
2) пропуски уроков по болезни;

3 ) анкетирование обучающихся


	В течение года


	Зам. дир. по ВР Агафоночкина Л.А.
Соц. педагог Цындрина Н.Н.

Кл. рук. 1-10 классов

	2. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры:

1) Состояние и содержание здания и помещений в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами. 

2) Организация качественного горячего питания. 
	В течение года


	Завхоз Евглевская И.В.

Социальный педагог Цындрина Н.Ню
кл. руководители

	3. Работа вспомогательных служб: 
1)социальная  служба:
- составление социальных паспортов классов, посещение семей обучающихся «группы риска» с целью изучения психологического климата и оказания посильной помощи;

- оформление психолого-педагогических карт на детей «группы риска»;

2) работа  по пропаганде ЗОЖ;

- выступление на общешкольном родительском собрании на тему «Школьные и семейные факторы риска, их влияние на физическое и психическое здоровье детей»;

- выставка книг по теме: «Гигиена питания»
- Работа бракеражной комиссии по питанию 
- Пропаганда физической культуры и здорового 

образа жизни через уроки биологии, географии, 

химии, экологии, ОБЖ, физической культуры.


	В течение года

Сентябрь

Сентябрь-октябрь

В течение года
Ноябрь
В течение года
В течение года
В течение года

	Соц. педагог Цындрина Н.Н.
зам. директора по ВР Агафоночкина Л.А.
библиотекарь Цындрина Н.Н.
отв. за питание Василенко В.И.

учителя физ. культуры,
учителя-предметники


	4.Организация учебно-воспитательного процесса.
1)Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему учебной и внеучебной нагрузки обучающихся. 

2)Применение здоровьесберегающих технологий в учебном процессе (проблемное обучение, дифференцированное обучение, проектное обучение, развивающее обучение, модульное обучение, игровые технологии).

3)Проведение физкультминуток и динамических пауз.
	В течение года

В течение года

В течение года


	Заместитель директора по УВР Алтухова Л.В.
Педагоги школы



	5. Внеклассная работа:

1)Проведение тематических классных часов
2) Выпуск тематических газет по ЗОЖ:
· «О вирусе гриппа»

· «О вреде курения, алкоголя, наркотиков»

·  «Профилактика КГЛ
3)Оформление тематических стендов:

-по ПДД

- по противопожарной тематике

- по профилактике употребления ПАВ

7)работа спортивных секций, объединений дополнительного образования
8) проверка внешнего вида обучающихся

9)проведение мероприятий по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма

10)организация обучающихся во время каникул
11)спортивные соревнования
12)отработка навыков эвакуации во время пожара
13) инструктаж обучающихся по технике безопасности во время проведения внеклассных мероприятий и  каникул

	1 раз в четверть
В течение года
В течение года
в теч. года

В течение года

В течение года

В течение года
По плану
По плану ОО

По плану ОО
	Классные руководители,
Заместитель директора по ВР
Агафоночкина Л.А.
Учитель ИЗО Гаджиева Г.Н.
Зам.директора по ВР Агафоночкина Л.А., рук. отряда ЮИД Кунаева И.В.
Соц. педагог Цындрина Н.Н.

Руководители кружков, с/к
Классные руководители, зам. дир. по ВР Агафоночкина Л.А.

зам. дир. по ВР Агафоночкина Л.А.

Классные руководители, рук. отряда ЮИД Кунаева И.В.
Классные руководители
учителя физкультуры
Классные руководители
зам. дир. по ВР Агафоночкина Л.А.

	5.1 Физкультурно-спортивные мероприятия
Беседы и классные часы:

1. Спорт в моей жизни
2. Великие спортсмены моей страны
3. Утренняя гимнастика школьника
	октябрь

февраль
апрель
	Кл. руководители 

1-10 классов

	Соревнования по футболу
	сентябрь
	Учителя физической культуры

	Участие в районном туристическом слёте обучающихся
	сентябрь
	Учителя физической культуры

	ГТО
	По отдельному плану
	Учителя физической культуры 

	Участие в районной   военно-спортивной игре «Зарница»
	По отдельному плану
	Учителя физической культуры

	Участие в районных соревнованиях  допризывной молодёжи
	По отдельному плану
	Учителя физической культуры

	Всемирный день здоровья 
	апрель
	Зам. директора по ВР, учителя физической культуры., кл. руководители 

1-10 классов

	5.2. Мероприятия, направленные на формирование здорового образа жизни
Классные часы и беседы:

1.Алкогольная трясина

2. Вредные привычки. Как от них избавиться?

3. Без вредного табака не бывает…

4. Курение,  алкоголь – сердцу боль
	ноябрь

январь
март

май
	Классные руководители 

1-10 классов



	Круглые столы:

1. «Алкоголь и человечество. Как победить?»

2. «Наркотики – свобода или зависимость, полёт или падение»
	октябрь

ноябрь
	Соц. педагог Цындрина Н.Н., классные руководители 

	Ток-шоу «Курение: дань моде, привычка, болезнь»


	декабрь
	Социальный педагог Цындрина Н.Н., классные руководители 6-7 классов

	Месячник «Школа против наркотиков и СПИДа»:

1.Акция «Спорт – альтернатива пагуюным привычкам»

2. Классный час «СПИД – угроза человечества»

3.Час здоровья «Человек, продли свой век»
	Ноябрь - декабрь
	Зам. дир. по ВР Агафоночкина Л.А., соц. педагог Цындрина Н.Н., классные руководители 

1-10 классов, волонтёрский отряд «Олимп»,

Учителя физической культуры

	Выставка рисунков и плакатов «Жить здоровым - здорово»
	февраль
	Классные руководители 

1-11 классов

	Акция «Живи без пива»
	март
	Соц. педагог Цындрина Н.Н., классные руководители 

5-10 классов, волонтёрский отряд «Олимп»

	Конкурс живых плакатов (агитбригад) «Мы голосуем за здоровье» 
	апрель
	Зам. дир. по ВР Агафоночкина Л.А., классные руководители 

1-10 классов

	Изготовление буклетов и листовок  по профилактике вредных привычек
	В течение года
	Классные руководители 

1-10 классов

	Участие в добровольном тестировании на немедицинское употребление ПАВ
	февраль
	Зам. дир. по ВР Агафоночкина Л.А.

	Просмотр и обсуждение телепередач, видеофильмов, видеороликов о вредных привычках.
	В течение года
	Классные руководители 

1-10 классов

	Классные часы и беседы:

-  «Путешествие по дорогам здоровья»;

- «Наш друг – здоровье» (профилактика гриппа);

- профилактика туберкулёзной инфекции, вирусных гепатита В и С, гриппа, педикулеза;

- Час полезных советов «Что нам нужно знать о витаминах»;
	Сентябрь
октябрь      
январь

март
	Мед. сестра 
классные руководители 

1-10 классов

	Выпуск санитарных бюллетеней «Осторожно – грипп!» 
	В течение эпид. сезона
	Классные руководители

6-10 классов

	Выставка рисунков «По дороге к доброму здоровью»
	ноябрь
	Классные руководители 

1-4 классов


